CHUONG IV

TRI LIEU

Co cach nao chira hét bénh ty ky khong ? Cha me viét
sach, 1én truygn hinh n6i ring nho chua tri nay hay kia ma
con hét chitng ty ky va trd lai binh thudng. R4t co the ho
n6i ddng, rat cd thé 1la mot vai tré bi di ung vdi thitc 4n
ma khi cho #n udng dung cach, theo phuong phap gido duc
thich hgp thi m4t di hanh vi ty ky. C6 vé nhu van d& khdm
phé som chitng nao, tri liéu duge ap dung lac tré rat nho
thi co may hét bénh cang cao; va cung bdi tré nao bi di
Ung manh voi thic #n thuong bi€u 19 ra som, truc tric
dugc gial quyét mau le lam cho viéc phuc hdi dugc d& dang
hon. Nhung néi t8ng quat thi d€ trd 16i cho cau hdi trén ta
phdi n6i la Khong.

Mbi ngay deu co gia thuyét mdi dua ra d€ giai thich vé
ching ty ky, trong da s& truong hgp cd vé nhu ty ky sinh
ra khong phai vi dj ang v6i thie an hay do chich ngira, tic
¢0 bénh sau khi sinh ra va bénh c6 ngudn géc ngoai lai.
Gid thuyét xem ra hgp 1y nhat luc nay la tré da bi tuy ky tir
luc con trong long me, do nao bo cdu tao bat toan. Ta da
thdy nao bd cia ngudi tu ky c6 khac biét trong cach ciu
tao cda vai bd phan so voi nao binh thudng, t& bao than
kinh cang khdc. Ta khong di vao lanh vyc chuyén mon va
chi ti€t v& cdu tao nao, cha me ¢ thé tim doc trong cac
website v& chimg ty ky d3c biét 1a ciu tao cua nhan
amygdala va ti€u nao, con néi vé t€ bao than kinh thi
dudng than kinh chiing chit trong nao 13 do cac nhanh cua
t€ bao than kinh tiép hgp vdi nhau ma thanh, nhung t& bao
than kinh cda ngudi tu ky duge thdy c6 nhung di€m sau
dang d€'y:

* ¢@ nhanh it hon binh thuong,

* nhanh ngin,

* than t& bao cung nhé hon binh thudng.

Nhu vy mang ludi than kinh khong hoan toan va c6 thé
d#n tdi tri thitc y&u kém nhu quan sat noi ching ty ky. Noi
khac di tré sinh ra 1a da c6 bénh rdi, né cung cd nghia la tu
ky khong do cha me gay ra do thi€u s#n séc hay 1y do nao
khac, va bdi vi bénh ¢6 ngudn géc § nao, gan nhu khong
¢6 cach nao chita hé&t hoan toan ma chi'¢6 tri lidu @€ cdi
thién trigu chitng, va day con d€ phat trién tiém ning cua
con,

Ti&p do, tuy co truong hgp khdi bénh nhung hét sic hiém
ta khong nén vin vao @4 va mong la con cung dugc may
min vi nhigu phan 1a ban se that vong, du vy c6 trj liéu

huu ich cho con va cho ban, lam phdm chét doi s6ng cua
ban va con dugc khd hon. Hay thi @€ biét cach nao hgp vdi
con néu no an toan va néu ban biét trudc 1a minh dd manh
d€ dung vuang khi mong udc ching thanh.

Chon lya céch trj liéu tuy thudc vao tdm tinh riéng cda
mdi cha me va khd niing tai chanh. Khong ai c6*thé noi
chic 1a tri lidu ¢6 hiéu qud nhu thé nao vi khong ai biét
ngudi tu ky sé phat trién ra sao néu khong co tri lidu. Khac
véi nhung bénh thong thuong thi du nhu ung thu, ai do
duge chua hét bénh thi ta c6 thé nodi chua tri 4y thanh
cong, nhung khi mét tr liéu duge ap dung cho tre ty ky va
em co ti€n bo, ta chi'co thé doan 1a cach dd gitp ich cho
em vi chimg ti ky khong thé noi chic, khong ¢ két qud ro
rang va tré ty ky khac nhau. Thi du 1a hai anh em rudt bi
tu ky nhung mot tré€ dap tmg vdi tri liéu va co thay d6i rat
t6t dep, trong khi tre thit hai khong 16 ra cai thién nao. Ma
ti€n b cung co thé se tdi khdng cin tri liéu hay bién phap

gi khac.

Vi vy mudn lugng xét gid tri cda bat ¢ phuong phap nao
thi cha me dung cd niém tin 14n phan doan thong thuong.
Ban khong nén qua tin vao 10i cia cha me khac da ap dung
né, vao sach néi ring con hg hét bénh, vao chuyén vién
khen cach 4y, vi ban 1a nguoi biét ro con hon ai hét, khong
ai quan sat tré ky hon ban. Mit khac cha me khi nong Iong
tim cach chua tri, khi tuyét vong va mon mdi do cac tat
cuda con, sé d& xiéu long tin day 1a phép tién va phan doan
sai. Ban c6 th€ tranh thai @6 nay biing cach cho than hitu
biét minh dang lam gi va hdi y kién cia ho. Ban cling nén
ghi lai nhat ky sinh hoat cda con d€ so sanh vé sau, biét la
c6 thay d6i gi noi tré; quay phim nhitng hanh vi ma ban
cho la dang lo, dang ming, ¢o tién bo hay sinh tit mdi dé
dung khi c¢6 thdm dinh hay d€ chinh ban si dung, cho nha
truong xem khi can dich vu giap con, thi du vdy. Hinh anh
s¢ hd trg 16i ban, lam chuyén vién hay thay co tin 15i ban
hon vi c6 nhing tat 16 ra ¢ nha ma khong thdy J truong
hay noi thd&m dinh; n6 cung khién nhung nguoi nay biét
thém vEé con ban va ¢4 nhan xét ding d4n hon vé nhu cau
cua tré, giap em nhiéu hon.

Mot s6 cha me mudn d€ yén con khong co tri liu vi cho
r3ng bat cit can thiép hay chuong trinh nao se gay c#ng
thing cho tré va cho dai so6ng trong gia dinh. Ngudi khac
dang trach hon, khong lam gi vi nghi ring:

- Con da vay rdi, 16 sinh ra thi phdi nudi, khong trong
mong gi nita.

Thai do budng xudi rat ¢6 hai cho tré va ban, vi cd thé tri
liéu vo ich d6i vdi con nhung ban vin day dugc con khong
it thi nhigu. Giong nhu mgi ai khac, ngudi ty ky hoc cd
ddi va ban can day con ludn ludn. Viéc day con ai cung
lam dugc chi’cén ban kién nhén va tién bo tuy khong nhigu
nhu ban mong udc nhung chic chdn ¢6, thi du 1a nhung
cha me huén luyén cho con biét ty lo than nhu &n uéng,
lam vé sinh, tm rfa mot minh. C6 ngudi chéng ché:
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- Cai d6 1a nhd con anh chi’bi nhe con con tdi bénh ning
day khoéng vo.

Qud that c6 truong hgp bénh ning nhung néu ban khong
day con nam nay thang kia thi khong th€ biét 1a con hap
thu hay khong.

Ngoai thai do trén, phdn ung thong thuong cia cha me la
mudn lam bat ci chuyén gi d€ lo cho con trong khd niing
cua minh, va khong thé chiu dugc ¥ nghi la da bo 1 co
hdi vi mét mdi hay thi€u tai chanh, hay khong c& hét siic
dé€ lo cho con va vé sau phdi héi ti€c. Viéc ngudi ta thi
phuong phap nay hay kia la chuyén tu nhién nhung thuong
khi ching khong c6 gia tri, ta khong nén ngin cdn va ndi
tri li€u A hay B khong hay vi cac 1y do:

® Thi nhit la tri liéu nao cung c6 di€m t6t dep vE mit
nay hay mit kia, van d€ la né c6 dang tién, dang cong hay
khong. Néu ap dung mot tri liéu gy ton kém 16n lao hay
mat nhiéu thi git cong sic ma két qud khong tuong iing
thi can xét lai. Noi ddy noi so vé phuong phip ABA
(Applied Behaviour Analysis, Phan tich Hanh vi Ung
dung). N6 cho két qua (5t dep v6i mot sO tré nhung chi phi
hét sic ton kém, gia bi€u co6 thé 1én téi mot, hai trim
ngan do6 la chi'trong hai hay ba nim. Néu tré ty ky trg lai
dugce binh thutng thi di t6n kém tGi dau co 1€ cha me cung
thudn, nhung két qud khong bdo ddm. Ban chi ra mot s6
ti€n rat 16n ma con thay d6i chi'chit it vAn mang bénh cd
doi thi nén @4t cau héi lam vay dang ching, va c6 cong
bing vai nhung con khac trong nha khi ching phdi hy sinh
dé€ cha me don hét tai chanh cho tré c6 bénh. Anh chi em
¢6 th€ nghi bi d6i x1d bat cdng va sinh ra bat hoa vdi tré.
Cha me cin suy xét it nhit hai diéu nay trudc khi theo
dudi cach chua tri nao, khong phdi chi'riéng vi ABA.

® Thi hai, cdm tudng bat lyc lam cha me xudng tinh than
va nhu th& khong c6 ich. Thay vao d6 nén trinh by diém
lgi va hai d€ cha me chon lya.

Chuyén hay thdy la cha me néng rudt chay dong chay tay
tim thay tim thu6c cho con, thd nhitu phuong phap. Mdi
dau ho doc trén bdo hay nghe ban bé n6i v€ cach A, cach
B, cha me cho 1a cach nay qua kho hay t&n ning nén bd
qua; nhung roi ho héi thim thém, suy nghi lai va két ludn
la nén thd 16i nay. Cai dang noi la khi cha me thi hét cac
tri liéu trong vong hgp 1y va ¢ quyét dinh, ho nghi da
lam hét suc minh nén cdm thdy yén 6n vdi luong tam, hai
long vdi cach day con xem ra t6t dep nhat va khong ude ao
gi hon la duy tri tinh trang dang c6. Dugc nhu vy thi
canh nha vui vé, cha me binh tdim sé dnh hudng dén con
khién chung cung thodi mai, va d6 la tdm trang thuin lgi
nhat lam chung tién bd.

Khi con md&i ¢6 thdm dinh 1a bi tu ky thi hodc cha me
chay di tim hay dugc ngudi khac mach cho cac tri liéu,
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ngoai ra con biét bao website trén internet d& nghi cé chua
tri dugc bénh, cé thude, sach vé va thAm dinh. Nhigu phin
1a cha me bj r&i tri nhung quan trong hon nua la lam sao
biét hita hen nao dang tin ? M&i nam ¢ hang ngan cach tri
liéu duge dua ra thudc di mei loai nhu dinh dudng, xoa
bop, thudce, va rat it khi ¢c6 mot tri lidu 4 ra thianh cong.
Co truong hgp tré ty ky céi thién rat kha ma nguoi ta
khong tim ra nguyén nhan néo ma chi’doan 1a nhd vao su
phat trién ty nhién, bdi ndi cho sat thi nao bd tré tiing
trudng theo tudi nhu cac ré khac, nhing tat nhu khong
doan ra y nguoi khac duge cdi thién khi tré 16n dan.

Ditu khac nén biét 1a bao chi, truyén hinh, sach v4 ndi dén
truong hgp thanh cong, phép la, phdng van cha me ¢6 con
hét bénh ma khong vi€t v€ nhung trudng hgp dung clung
phuong phap hay thu@c ma khong thanh cong, hay phdng
van cha me c6 con tinh trang khong cdi thién. Vi thé co sy
lga chon ph8 bién hay khong ph8 bién thong tin, va tin
tiuc cong ching nhin duge khong phan dnh trung thuc su
viéc. Cha me hing hai theo phuong phap duge qudng cao
trén internet, bao chi nhung v& sau hg thit vong ning né
khi kham pha la thi nghiém cho thdy phuong phap 4y
khong mang lai thay d6i nao.

Thi nghiém dung phuong phap thudng 1a tdp hgp mot s&
16n bénh nhan gidng nhau (cung l¥a tudi, cing tinh trang
v.v.) trong cung diéu kién, chia lam hai toan vdi mot toan
duge cho udng thudc hay tép luyén, toan kia khong co
thufc hay cho ufng thudc tron khong c6 cong hiéu gi
(placebo) hay khong c6 tdp luyén. Sau mot thoi gian
ngudi ta so sanh két qud cua hai toan dé€ thay co khac biét
ra sao. Phuong phap nay goi la thd nghiém ngiu nhién co
ki€m soat (Randomised Controlled Trials RCT). Chi sau
khi c¢6 RCT chuyén gia mdi néi duge 12 trj liéu nao d6 hiu
hi€u va nén theo hay khong.

Co6 nhigu tri liéu dugc Ung hd nhung chua c6 nghién cau
chit che RCT @€ hd trg cho bing ching ro rang, thi du
nhu cach dinh dudng kiéng gluten va casein. Mot s6 cha
me Vviét sach ndi riing nho cach nay ma con ho hét bénh tu
ky hodc cdi thién 14t kha, dau vay khong c6 thit nghiém dé
ching t6 1a dinh dudng dy qud thyc chtra hét hay khong.
Diéu nay khong cb nghia la cach 8y khong c6 tac dung, va
khong th€ ndi xac quyét nén cac chuyén gia thutng rat de
dit khi duge héi y kién hay cho 16i khuyén vé mot cach
chua tri ndo. Thay vao d6 ho khuyén riing khong phdi vi co
website hay bao chi, truyén hinh d& c4p ma cach nay hay
cach kia dang tin hay c6 gia tri. Ban biét con minh ro hon
ai hét vay hay tinh ky d€ con khong bi hai khi dp dung cac
tri liéu.

Vao lac nay y kién chung tin ring cach chua duy nhét cho
chimg ty ky 1a giao duc hay day con va sta dsi hanh vi,
con trj liéu thudng chi"d€ cdi thién triéu chiing hay gidm
bét tat. Tri li€u thuong nhim cho viée sau va c¢6 bon quan
niém chinh:



D Sifa d8i hanh vi

Duya trén nhin xét 12 hanh vi nao ¢6 thudng hay duge
khuyén khich thi se dugc 14p lai, va cai nao bj trung phat
thi bot hay ngung 1am. Cho tdi nay day c6 vé 1a tri liéu co
milc thanh cdng cao nhft trong cac céach.

No6i v& sda d6i hanh vi cho tré ty ky thi quan niém chung
cho ring trung phat khong c6 1gi vé 14u vé dai va vi nhiéu
1y do. Céi ¢6 thé lam la chi’d&n hanh vi nén c6 va cing c&
nd biing nhiéu cach theo thit ty tir cy thé toi t& nhi:

- So ddng: tao cam giac théa man d& thdy nhét la thyc
phdm nhung khong nhat thiét phdi vay ma co thé 1a nghe
nhac, choi du.

- Cao hon: khen, déan sticker, danh d&u tick trén bang, tao
diéu kién nhu thudng tién.

- Vi tré co tri thie kha thi phan thudng c6 tinh ndi tai la
ting long tu tin.

Gidi han cua phuong phap sda d8i hanh vi duge ghi nhan
la ky thuat nay khong gitp tré ty ky hec duge nhiu hon
tiém ning sin co cua em. Noi mdt s§ ngudi hanh vi c6
thé dugc sda chua khi 4p dung phuong phap nhung khi
ngung thi hanh vi ¢6 trd lai, tic sy thay d6i khong kéo dai
anh hudng khong sau dam. Phuong phap khong lam thay
ddi tinh chat cin ban cda ngudi ty ky, mic dau vy mot s6
hiéu biét ¢6 thé€ ap dung d€ truy ra 1y do cda hanh vi ta
mudn thay d6i. Vai 1y do thong thudng nhat 1a:

- 161 tri va sg cai khac la, khung cdnh khéng quen thudc.

- khong hiéu 101 gidi thich, trin an hay chi’dan.

- thi€u hiéu biét vé qui tic xa giao.

- nhiy cam vé& mdt s& diéu nhu am thanh, anh sang choi,
bi 6m, mui khé chiu.

- khdng nodi duge nhu ciu va cam xdc cia minh.

- bi ap luc phdi lam chuyén qua kho hay chuyén khong
thich

D& d6i pho thi ¢d nhung 16i khuyén sau:

- tao mdi trudng an On, co trat ty, d& doan. Ngudi ty ky
thuong thdy cudc sOng chung quanh dién ra r6i loan va
dang sg, ho mudn mai viée cd thi tu d€ cho ho cdm thay
yén long.

- Néu ¢6 thay d8i thi nén dién ra tit tit, chdm chap, ¢ x&p
d4t, va tim cach cho ngudi tu ky biét trudc chuyén gi se
x4y ra

- dimg bt con lam qua sic minh.

Ta sé di vao chi tiét trong nhiing phan sau.

D Triliéu cdm quan.
Chiing tu ky co nhiu tit la véi ciin nguyén khac nhau, vai
t4t cd ngudn gbc sinh hoc tdc sinh ra tir tryc tric v ngh

quan, ho¥c qua nhay cam ho#c phat trién kém do do phép
trj liéu nao nhim hoa hgp ngt quan d6i khi huu ich. Xuc
giac qua nhdy khi€n mic y phuc thi gidng nhu 14y gidy
nhdam cha vao da, tai nghe tiéng cda md, nudc chdy nhu
nghe sing dai bac, tré nao bj vdy sé khong thé ngdi yén
trong 16p hgc va se ¢6 hanh vi bi xem la pha phach.

Ve thinh gidc c6 em sq¢ ti€ng chudng bit dau mdi gio hoc
G truong vi ti€ng 6n lam em dau tai, em nhin ddng hd va
khi sip t6i gio chudng reo thi la hét trude, d6 la cach em
bay t6 ndi sg hai va mudn tranh sy dau dén nhung khong
ai hi€u. D61 voi mot s& em ti€ng dn chung quanh va tiéng
ngudi hay ti€ng co nghia (thi du chudng dién thoai) déu la
tiéng dong, em khong thé phan biét ching vdi nhau d€ lam
ngo cai nao va chil y céi nao. Nhu thé ti€ng thay cd goi
em cung gidng y nhu ti€ng xe chay ngang. Trong cac
truong hgp nay sta d8i hanh vi hay dung ky luat déu
khong thich ing ma cha me va thay ¢ can hi€u kho khin
cua tré,

Anh hudng thay d8i thy theo tré ciing nhu mitc do ning
nhe thay ddi, co tré chi'bi thi giac, em khac thinh giac, em
khac nita bi c¢d hai. Nhigu khi chuyén vién tri liéu quén
réng hanh vi ¢ th€ bit ngudn tr than kinh (& day 1a truc
tric ngu quan), ma tin ring tat c6 nguyén do tam ly va
khai thac manh v& tAm 1y d€ chua, lam ma4t thi gio va sinh
ra tuc buc.

Gan nhu tré tu ky nao cung can tri liéu vé cdm quan dudi
nhiéu hinh thic khac nhau, nhung thuong khi n6 la tri liéu
phu di kem véi thay d6i hanh vi hon la phuong phap chinh
dé chura nhung tit cin ban nhu khéng nhin vao mét, si mé,
choi hoai mét tro va lam ngo ngudi khac, v.v.

P Dinh Dudng

Co gid thuyét cho ring mang rudt cua tré bi hd khién vai
chét xuyén qua d6 vao mau 1én nao gy ra r8i loan than
kinh. Trong cach nay stta va cac san phdm cua sua nhu bo,
cheese, yogurt, kem deu c&m hin, tré cung kiéng chét
gluten ¢o trong bdt mi tlc cyd tat cd nhung gi lam bing
bot mi hay bot nao c6 gluten nhu banh mi, nui, banh
ngot, mi goi v.v. Thay vao d6 cha me cho con udng sua
d4u nanh, kem gao, 4n gao lic, tau hi, bot dn dudng, bot
udng nudc ngot nhu Coca cola.

D Thusc

Dudng 16i nay dung thudc d€ mong em trd lai binh
thuong, trong mot s& trudng hgp nd lam diu bdt triéu
ching nhung khéng tip cho em ky nidng sinh hoat binh
thudng d€ c6 thé theo kip cac ban hay hoi nhap vao 16p
binh thudng.

D Tam than.
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Khoa tdm 1y mudn tim hiéu tai sao tré cd tit nay hon la
mudh sda ddi hanh vi. C6 cha me thay khé chép nhan chd
truong riing ty ky 1a do truc tric v& nao bd, dudng than
kinh hay cé tinh di truyén vi cho riing minh b4t lyc khong
thay ddi dugc gi trong canh &y. Ho d& chdp nhan nguyén
do tam than cda ching tu ky vi né ham y 1a sy viéc ¢6 thé
thay d6i dugc va cho hy vong. Khi ngudi ta qua déi tuyét
vong thi tdm 1y chung la hg rat s&n long béu viu vao bat
ct diu gi trén an, hia hen, mang lai chut hy vong du di
nguge voi 6c thong minh 1y luan, tic nim tin mu quang.
Tuy nhién cach nay cang luc cang bdt thong dung vi ¢
nhung ti€n bd trong viéc nghién ciu tinh sinh hgc cda
chung ty ky, do d6 chd truong tri liéu biing tdm 1y chi’con
thdy nhi€u nh4t 14 trong sach vé cuda cac thap nién 1950 -
80, va trong kinh nghiém cia cha me nudi con ty ky & giai
doan nay. Cha me Viét Nam nén chu y téi tinh cach 16i
thoi va khong dung cia tri liéu bing tam ly, vao lic nay
tai lieu vé ty ky bling ti€ng Viét gan nhu khong c¢6 nén cha
me can tim doc cang nhigu cang t6t, d€ khong tin tudng
qua do vao mot thuyét nao duge dich sang tiéng Viét
nhung da xua va bi chiing minh 12 sai [Am, c6 thé gy hai
cho cha me 1&n con nhu thuyét Holding 6 cu8i chuong
nay.

Sau ddy 1a nhan xét v& mot s8 tri liéu hay duge néi tdi, c6
cai dung c6 cai sai, hidu qua nhigu hay it nhung déu nén
biét d€ theo hay d€ tranh.

1. ABA (Applied Behaviour Analysis, Phan
tich Hanh vi Ung dung).

D Chi Truong.

ABA da c6 tut 1au nhung duge biét t6i nhi€u tit ndm 1987
nho bai viét vé sy luyén tdp mdt nhom nhd € ty ky cia
tién s Lovaas va céc cdng su vién cua o6ng tai dai hoc
UCLA ¢& California ( Behavioural Treatment and Normal
Education and Intellectual Functioning in Young Autistic
Children, Journal of Consulting and Clinical Psychology
55 p. 3-9, 1987 by O. Ivar Lovaas), tuy 6ng da ap dung
phuong phap nay tt thdp nién 1960.

Y chinh ctia phuong phap Lovaas 1a tré binh thuong khong
hoc 6 ti€ng & truong roi ngung khi vé nha ma van tiép tuc
hoc trong ngay luc tinh thic, tuong tac va hoc tt moi
trudng chung quanh hiing ngay. Vi thé chuyén hgc cia tré
khuyét tat cung can nhigu nhu vay. Y ké& 1a khi budi hoc
chdm dut mdt cach phan khdi, thanh cong thi 1an hoc k&
hoa ra d& hon, thé nén viéc hoc tip duge git sao cho khong
két thic biing cai thit bai, d€ cho thanh cdng sinh ra thanh
cong thém. Chot hét, Lovaas nhan xét ring khi tré § trong
vién thi ky ning da tip ranh ré dugc duy tri trong thoi gian
em § d6, nhung khi vé nha thi xung d6c, thé& nén mudn
duy tri thanh cdng em ¢6 duge thi cha me cung cin duge

hudn luyén, d€ tao mdi trudng thich hgp d nha gidng nhu
d vién.

Phuong phap sta ddi hanh vi khong mdi, cai méi la cua
chuong trinh Lovaas 1a n6 ap dung manh me va chit che
hon cho tré rat nhé. Trong bai viét trén tudi trung binh
cua tré duge chi'day 1a 3.5 tudi. Tré dugc tap 40 tiéng /
tuén trong hai nam, mdt thady mét tro cho ra tién bd rat
dang k€. 47% tré sau khi theo phuong phap nay 40 gic
mot tudn co6 thé€ ti€n bd téi mac c6 hanh vi gin nhu binh
Nim
1993 ¢ viéce theo doi tiép nhung tré da ¢d tdng trinh vao
nd¥m 1987 thi thay la tat cd ré co ti€n bd va hanh vi da
hoc van duy tri sau khi viéc hoc chéin diit.

thuong, ma cung cé em dap ung it thuan lgi hon.

Em c6 dap ung thi dd sic vao hoc 10p mot va hoan tét luc
7 tufi. 6 ndm sau lGc cac em 13 tudi co cude theo doi tiép
thi th&y cac em vén gitt dugc tién bd co duge nho tri lidu.
Ve bat Igi thi c6 tré hoc chdm hon nhiéu so v&i nguoi
khac. Nhiu em du duge co6 tri liéu som clung khong hoi
nhap thanh coéng véi tré binh thuong va trd lai tat cu néu
ngung tri li€u, néu c6 i lieu (rd lai thi em ti€p tuc cd vai
tién bo.

Phuong phap dua trén nhén xét ring khi dugc thudng cho
hanh vi nao thi ngudi ta d& tiép tuc hay 1ap lai hanh vi do.
MBbi an ué ty ky ¢6 gdng tdp hay lam mot ky néing mdi
ma dugc thudng thi em lam né thudng hon va khi tap
nhiéu Ian thi cufi cung em lam dugc chuyén &y. Thi du
mdi khi nhin vao mit tri liéu vién ma duge thudng thi d4n
dén c6 th€ em se ty nhin hg.

D Céch chuong trinh lam viéc.

Cach day cida 6ng doi hdi nhigu thi gig, ¢6 thi tu chit che
va gdm nhung budce 14p di 14p lai theo d6 tré nghe 1énh va
duge thudéng mbi [4n em phédn ang dung cach. Thi du
mudn tdp cho mot bé trai ngdi yén, chuyén vién cd thé
cho em ding truge ghé va kéu em ngdi. Néu tré khong dap
ung thi nguoi nay ddy nhe em vao ghé&. Khi ngdi roi 1ap
tic em duge thudng cach nay hay cach kia, nhu mot miéng
chocolate, mdt ngum nudce trai cdy, dém hon hay vd tay,
bt c cdi gi ma em thich. Viée nay dugc l4p di lap lai rat
nhigu [4n t6i hai tiéng dong hod. Cubi cung tré bit dau dap
ung ma khong cho duge dfly nhe, va chiu ngdi cang lic
cang lau hon. Hoc ngdi yén va lam theo chi’d4n la cai cin
ban cho tré hgc t61 nhitng hanh vi khac phuc tap hon.

Viée tap luyén trudc hét nhdm vao viéc em chiu lam theo
1énh, rdi bit chudc, hoc ngdn ngu tiép nhin va biéu 19,
chot hét 1a twong tac véi ban. Long trong nhung cach tép
nay la hoc vé hinh dang, mau sic, con s6, miu ty, va
cach dung ngdn nglt trong cudc séng hiing ngay. Chuong
trinh @61 héi tré dua ra trd 16i 6 rang cho yéu céu, nhu em
phai chon hinh con ché gitta hai hinh ché va meéo.

Nhitng ngay dau t4p luyén c6 la hét gao khoc rat nhigu nén
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khong phai la chuyén cho ai yéu bong via. Tuy nhién
trong vai tuan dau viéc chiu lam theo 1énh c6 mic thanh
cong cao. Bdi c6 cha me cing rin ma cung c6 cha me dé
dai d6i vdi con, ho cin hi€u cai triét 1y ndm trong phuong
phap nay d€ xem c¢6 hgp vdi minh hay khong. Trij liéu mot
khuyét tat l1a tim cach khic phuc mot tré ngai khong ty
nhién, khong cha me nao muén thdy con phdi vat 16n, la
hét, dau khd, nhung tri liéu 1a viéc phuc hdi va nhu thé ¢6
thé gay dau don. Tri liéu manh tay véi tr€ ty ky con rat
nhé thi gi6ng nhu viéc phuc hdi sau khi co thé bj thuong.
Néu chan ban gy vi tai nan, bénh vién se cho ban tdp mot

6 ctt ddng dau don trong nhidu ngay, nhidu tuin sau khi
thdo bo bot. Ban 14 ngudi 16n nén sé t4p nhitng cd ddng
nay vi hiéu la ching can thiét v& 1au v& dai cho chén ban
lam dugc moi viéc nhu cli. Tré theo trj liéu vé& hanh vi trai
qua clng kinh nghiém &y, chi’cé digu do 1a thuong tat cia
nao va quan trong hon nua la em khong biét sy dau dén
dang trai qua cudi cling s€ ¢0 1gi cho em.

Dic diém cda phuong phap 1a bai tip sép x€p theo thir ty
chit ché, két qud duge ghi lai ro rang khién cho viéc huin
luyén tri liéu vién tuong ddi dé€ dang, ky ludng. Vi tré ty
ky c6 khd ning cao thi c6 nhén xét 1a tri liéu sém vdi 25
gi¢y / tudin cing mang lai két qua tuong tu, néu cha me lién
tuc ap dung phuong phap nay ngoai gio hoc. K& d6 16p
hoc mot thay mot tro 1a digu kién thiét yéu, nhét la khi tré
chua chiu lam theo va b4t chudc.

Ban d4u chuong trinh ¢6 thé 1a hai 1an mot ngay, mbi [an
nuda ti€ng roi mot thang sau ting dan 1&n ba ti€ng mot
ngay. Nhiéu tré nhd cho tién bd t6t dep voi 20 tiéng /
tufin, nhu vay da s6 thi gid trong ngay tré ¢ sinh hoat xép
dat ky va em con it gio d€ choi tro cda em la cai ban mudn
stfa ddi.

Luc gan day phuong phap trén duge thay d6i cho phu hgp
vdi timg trudng hgp riéng ré, va xoay quanh sd thich ciing
khad n#ing cda em nhd. Nhigu chuong trinh cling soan cho
cha me va tr€ binh thudng gop phéan day tr€ ty ky. Khung
canh hoc khong con bt budc phai c6 x€p dit ky ma co thé
dung moi trudng sdng hiing ngay, ngoai thién nhién. Theo
d6 di chg c6 thé 1a co hodi cho tré t4p dung chur vé kich
thudc va hinh dang. C6 thudng van 1a mot phan then chot
cla phuong phdp nhung cai 1a phéan thudng hay thay d6i
va thich hgp vdi tinh trang. Tré chiu nhin vao mit c6 the
dugc thudng bing 18i khen thay vi cho keo, ban ¢ thé cho
12 nu cudi hgp hon nhung tré ty ky khong hi€u y nghia cda
nu cudi, khdng biét no dién td tinh cdm chi va khong nghi
do la thudng.

C6 ba thanh phan chinh phdi cung lam viéc v6i nhau
trong chuong trinh 1a chuyén vién phén tich hanh vi
(behavior analyst) con goi 12 ngudi ¢8 van, tri liéu vién,
ban va nhimng thanh phan dang k€ khac trong gia dinh, va
thudng 12 ¢6 thém nhan vién cda trudng tuy cd the ban diu
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ho chua c6 mit. T4t cd phdi cung lam viéc trong mot thoi
gian dai it nhat 12 hai nam, thuong khi 1au hon nua. Nguoi
c8 vén lo v& viéc x&p dit chuong trinh, thyc hanh va
nhung di€u khac, ho se giap hudn luyén tri li€u vién va
ban trong viéc ap dung chucng trinh, va cho ban vdi toan
diu tri chuong trinh day tré; chuong trinh nay ghi chinh
xac day cai gi va day ra sao. Ho se thdm dinh két qud theo
dinh ky va diu chinh lai chuong trinh theo mic hgc cua
con ban.

] Tri liu vién sé day tré, thuong 1a mot d6i mot nhung
khong phdi lac nao cung vdy. Cai nhdn manh & day 1a tri
liéu vién cda chuong trinh c6 th€ la bit cui ai ma khong
can phdi t6t nghiép mot khoa hoc nao, c6 bing cap nao dic
biét. Diéu cén hon hét 1a hg dang tin céy, c6 nhiét tdm, co
oc sang tao, c6 th€ lam theo 16i chi’din va biét cach lam
viéc voi tré. Cha me cung c6 th€ 12 tri 1iéu vién néu ho ¢
gid va mubn lam viéc 4y nhung day la quyét dinh riéng
cua mdi ngudi. D6 1a mot cach ti€t kiém chi phi va chic
chin cho ban hi€u biét nhiu hon v& chuong trinh hoc va
sy tién bd cda con.

Chuong trinh hoc 1a cai n8i bat nhat cda phuong phép
nay, vai phan cda chuong trinh cung duge gip trong nhung
161 chua trj khac nhung nhin chung chuong trinh sia d6i
hanh vi rét 1a chi tiét, ro rang, dinh ro con ban cén hoc gi,
bai hoc dai ngén ra sao, ap dung bai hoc nhu thé nao trong
nhung khung cdnh khéc nhau, va cach duyét lai sic hdp thu
cua tré. Ky luét dugc ap dung chit che ciing véi viée chi y
dén tiéu tiét khi€n cho mot s6 tré thay d6i 1o rét so vdi ban
chi’sau vai nim.

Chuong trinh dugc chia ra thanh tung phan nhd hay nhung
bai tap ngdn ma tr€ sé t4p vdi tri liéu vién d¢€ hoc nodi, choi
va ky ning giao tiép. Nhung bai tdp nay hoan toan riéng
cho mdi tr€ tuy c6 mot s6 phan cin ban ma tat cd tré lam
thong thao. Khi nao hoc phan nao va day nhung digu gi
déu dugc cén thin soan theo khd ning va sd thich cda con
ban.

Hoc mau hgc chdm cung la diéu quan trong, ngudi ta ¢
thé di mau qud khién c6 tién bd ngoai mit nhung khong co6
ky ning bén chic, hru dung. Nguoi ¢§ van gidi se soan
xem bao 14u nén c6 bai méi, bao 1au nén duyét lai bai da
hoc, va ¢4 thé khoan hoc bai m&i ma danh vai tulin thyc
t4p nhing digu da hoc. Tré phdi dp dung ky niing trong
nhigu moi truong khac nhau (nha, truéng hoc) va nhigu
ngudi khéac nhau (tri liéu vién, cha me, ban) vdi muc dich
giip em ty dung nhung ky néng nay trong bit cit hoan
canh nao.

Xép dat lai ba thanh phin nhan sy, chuong trinh va thyc
t4p thi viéc tri liéu cho tré gom nhung phan sau:

- hoc tai nha tur 10 -40 gio / tudn vdi phan bai tip lam
mot 361 mot do 2 - 5 tri 1iéu vién hay cha me phu trach.



- tap v6i ¢ vAn mbi 2 - 12 tuln trung binh 1 - 2 gio cho
mdi tuén hoc.

- hop hiing tuin gitia tat ca trj 1iéu vién d€ so sanh nhén

xét v& tré va thdo ludn vén d€, nghe cha me va thay cd
déng gop nhan xét cia ho.

- mdt ngay choi v6i ban ¢ nhan vién tri 1iéu tréng coi.

Day l1a chuong trinh tai gia 1a hinh thac duge ap dung
thuong nhat hién nay, ngoai ra cing ¢6 chuong trinh tai

trung tdm sda d6i hanh vi. Tuy theo phuong phap, cé khi
tré chi"hgc v6i trj 1iéu vién tai nha sau khi di hoc v&, ma

cung c6 khi trj liéu vién vao 16p hoc cliing v6i em di theo

em trong ngay ¢ khodng thoi gian d4u va sau do loi tir ¢
roi khong con di kem vdi em nua. Tri liéu vién duge tra

theo gio nén cach trén rét t6n kém.

D Cach day.

Néu bai hoc 1a néi tén cac con vat nudi § trai va tré da biét
con ngua, bd va heo ma chua bi€t con dé, hinh con dé se
dugc thém vao hinh cac con vat da biét. Khi tré ndi tén
tirng hinh ngudi 16n sé noi cha 'dé' va kéu em 14p lai. Giu
cho viéc 1ap lai nay ngdn, va c6 th€ c6 dén 30 Ian 14p di
1ap lai trong 2 gi® hoc. Vai tun mot [an ngudi kem tré
(tri liéu vién) s thdo luan vGi ngudi ¢ van chuong trinh,
nguoi ¢ van se xem cach hg day, chua lai so st va dua
bai mdi d€ ho lam viéc. Ngudi c¢8 van duge huin luyén
nhung ngudi kém khong can ¢6 kinh nghiém trude d6 ma
vira kém vira hoc thém.

Cach tri liéu nay khong chua hét ching tu ky, tuy riing
nhigu tré nho vy sinh hoat gan gidng muc binh thudng.
Nguoi ta tin ring em hoc duge ky ning cho phép em sinh
hoat binh thuong du c6 khiém t4t v& than kinh. Cai thién
¢6 dugc nhiéu nhét § tré duge cho hoc luc rat nhé (gan hai
tudi), va hoc mot thy mot trd hon 30 tiéng / tudn. Mat
khac gan nhu tat ca cha me nao ap dung chuong trinh cho
con 16n tufi hon va it hon 30 ti€ng / tuan d&u ndi la con
c6 tién bo vé ky ning 14n hanh vi. Diu luu ¥ 1a n€u mudn
t4p cach nay cho con thi ban cén ap dung thai bi€u ¢6 thi
tu chit che, hay chiu muén nguoi toi nha day con va ban
tréng coi hg lam viéc.

Chuong trinh dugc xé&p d#t chit ché ¢6t § d€ tré hoc hanh
vi thich hgp nén ¢6 phé binh 1a (ré hda ra giéng nhu nguoi
mady, chi'ndi, lam mot cach thudc 1ong nhu 16 day, cing
nhu gb. N6 ¢ thé 1a viy lac ban ddu nhung tir tir viée hoc
dugc uyén chuyén hon khi tré tién bo, tinh may moc sé
mét di nhu quan sat ¢ nhigu tré hgc ABA mot thdi gian
14u. C6 1€ di€m chinh d6i vdi tré ty ky 1a cho em c6 rét it
gio séng mdt minh méa phdi ludn ludn tudng tac véi
chung quanh, cang nhiéu cang tot. Ban khong nhét thigt
phai ¢6 40 tiéng tri liéu mot tudn, nhung phdi lam em bén

ron ludn ludn.
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D Thoi gian.

Thoi gian tdp ABA tuy theo muc d9 bénh ning nhe cda
tré, n6 ¢ thé la 10, 15 ti€ng hay 20, 30 tiéng. S6 lugng
khong chua dui vi hiéu qua cda viéc day con ty thudc vao
khd ning cua tri liéu vién va sy t4n tinh, hing hai cda hq.
Thé& nén sau khi da soan chuong trinh hoc thi budc quan
trong ké'la tim tri liéu vién.

P Tim ngudi.

Nguoi nay khong can cé chuyén mdn vi cha me ¢6 thé
hufin luyén hay nho ¢§ van cda t8 chiic ABA trong ving
huén luyén, vi vay ho cé thé la bat ¢t ai lam viéc duge vai
tré ty ky. D6 cd th€ 1a dng ba cua (ré, sinh vién dai hoc
phén khoa tam 1y, thdy c¢6 gido vuon tré, hoc sinh 16p 16n
& trung hoc v.v. Tuy nhién ¢4 ¥ ki€n ndi ring thi€u nién
dudi 18 tudi co sy hiing hai nhung thiéu trudng thanh, nho
ba me khac c¢é khi khong 6n nhu ta tudng vi ba me co thé
nghi minh nhiéu kinh nghiém khong can dugc day thém.
C6 khi ba ban hang tai phong #n & truong lai la tri ligu
vién thich hgp, vi ba yéu tré va tré quen thudc vGi ba cam
thay thodi mai nén chiu hoc.

Ban c6 thé€ dung than nhan trong nha day kém nhu 6ng ba,
dau vy nén biét ring tr€ cd thé thdy khé ma chap nhan
nguoi quen thudc voi ching nay dong vai tro khong quen
thude, va chng d61 manh me. Cha me cung khong chic
la kém tré thanh cong vi qua gan gui tré, khong nghiém
khic hay theo st qui tic ludn, va khong thé d6i vai trd tir
cha me sang thiy cd. Néu trong ving c6 t8 chuc ABA hay
hoi vé chimg Ty Ky thi ban cé thé nhd he gidi thiéu, hay
ding qudng cao cin ngudi § dai hoc, nho truong d¥c biét
hay vuon tré€ ¢8 van.

P Tai sao cin c6 can thiép sém ?

Thanh c6ng cia ABA mdt phan nhg tré duge huin luyén
rat s6m, cé chuong trinh khong nhén tré hon 6 tudi con
néu ban day tai nha thi c6 th€ b4t dau ngay tir lac nhén ra
con c6 tryc tric khodng 2 tudi. Kinh nghiém thuc (€ thay
ring ching ty ky dugc cdi thién 16n lao v& sau né€u em
duge theo hoe chuong trinh ¢6 sdp x&p chit che lic hai hay
ba tudi. Nao cuia ngusi ty ky cdu tao bat thudng so vai
ngudi trung binh, d6 1a tat bdm sinh nhung tré ¢6 thé con
bi t6n hai than kinh thém nua khi lam ngo vdi th& gidi
chung quanh va rat lui vao th€ gidi cda riéng em. Em rut
lui vi nhin lam em dau, nghe cung dau, s mé cung dau,
nhung viéc lam ngo voi kich thich cda cudc sdng hing
ngay (tiéng ndi, sy vudt ve, mau sic, mui vi) co thé lam
cho nhimg phan khac cia nao kém phat trién hay phat trién
khong dang cach nay bi thiét hai thém. D6 1a mot trong
nhung 1y do d€ nén ap dung chuong trinh can thiép sém
cho tré, gilr cho tré ban rdn vdi thé giGi chung quanh tic



khong nén bé mic tré ngdi choi mai mot tro trong goc
phong 6 ti€éng ddng hd mot ngay, nghi ring con ngoan
khong lam dn, khong doi hdi, d€ yén cho cha me lam viéc.
Tré cén sinh hoat nhigu gio theo chuong trinh d€ nao bo
dap ung vdi moi trudng chung quanh, cin sy tuong tac ¢
y nghia v6i ngudi I6n hay tré khac. Diéu t€ hai nhat cho
tré ty ky tu hai dén nim tui 1a ngdi mot chd xem truyén
hinh hay choi tro trén video ca ngay. Tri nao em khong
tiép nhan di€u gi vé doi sdng quanh em. Tré ty ky cin
tuong tac voi thé gidi chung quanh ma cling lic cha me va
thay cd phdi can thin khong d€ em bi qua nhi&n kich thich
lam dién dau. Tré it gip truc tric v& mit giac quan thudng
dap ang t6t dep vdi phuong phap Lovaas, tré ¢6 truc tric
ning hon cé thé bi kich thich qua mic va bé cude.

Do vdy, v6i mot loai tr€ tri li€u vién ¢6 thé manh tay mot
chut, 16i kéo bt em chi y ma véi loai thit hai thi can nhe
nhang hon nhu da néi. DU 14 cach nao thi cha me va thiy
cd can kién tri, di vao thé gidi cia em d¢ thuc ddy khuyén
du em budc ra thé gidi bén ngoai.

Quyén The Me Book dugc dung cho ABA, dia chi'mua
sach va bing chi’dan la:

Pro-Ed

8700 Shoal Creek Boulevard

Austin, TX 78758 - 6897. USA

Tel: 512 451 3246

Fax: 512 451 8452

Ban clng nén vao website cia tién si Lovaas ghi § cudi
sach d€ tim hiéu thém v& ABA. Dic biét hai quyén sau rat

nén doc thém cua tac gid Catherine Maurice:

- Let Me Hear Your Voice. 1993.

- Behavioural Interavention for Young Children with
Autism: A Manual for Parents and Professional,

Co6 Catherine ¢6 hai con bi ty ky va nhd phuong phap
ABA da giup con hét bénh. Ban ¢6 thé€ tim ra nhigu ¥ huu

ich khi doc cach ¢6 day con.

Bdi trj liéu lam dugc G nha ban nén bt d4u cang sdm cang

t6t khi biét con ¢ bénh. T6t nhat la bit d4u ngay ma diung

mat thi gio qui bau chd cho ¢6 dinh bénh chic chin, vi tu

luc nghi ngd tdi lac dinh bénh thuong mat 4 - 6 thang,

ban c6 thé dung thoi gian nay d€ day con. Du tré rat nhd
chua hiéu biét ban vin ¢ thé day duge bing cach chai vai
con, va thi gi nay khong he udng phi. Ngay cd khi sau d6
thit nghiém ndi con khong co ching tu ky thi tr€ cung hoc

dugc nhiung diu hitu ich va ban khong c6 gi d&€ mat. Mit
khac nhumg niim d4u tién la thoi gian hoc tap cho nhiéu két

qua nhat. Nhiéu cha me khong thé€ chdp nhin la con bj tuy

ky vi tré mit may sang ldng lai c6 khd ning dang k& nhu
biét doc rét som, rat thich doc sach. Ho tranh né van d& va
hy vong la con sé duge cai thién, 13m khi ho cho dén khi

khong thé chéi bd duge méi bit dau day con, ma nhu vay
thi da qua tr& chi’khién tre bi thiét thoi.

C6 nhiu cach ap dung ABA tuy theo t8 chuc, d4c tinh cua
tr€, ban khong bit budc phdi theo sat mdt cach nao ma nén
bién d8i cho phit hgp vdi con va trudng hgp riéng cua ban,
tuy theo mét s& nguyén tic chung nhu cé thudng mbi khi
lam dung va khuyén khich con ludn.

D Day Digu Chi.

Ngudi ¢8 vin ABA c6 thé gitp ban soan chuong trinh, ma
chinh ban cung c¢6 th€ dit ra didu gi phdi day con theo
trinh d6 va nhu cu cda tré. Viéc Iya chon bai hoc rét uyén
chuyén nhu se thay dudi day.

D Kinh Nghiém ciia Cha Me

ABA day tr€ biét nghe 101, thun theo yéu ciu cua cha me
va gidm bdt nhitng qua dd do ching ty ky giy ra. L4y thi
du khi tré danh c#n ban trong 16p thi phdi vao goc ngdi
mdt lic theo 4n dinh. HE mdi nda ti€ng ma em ngoan
khong ngét véo ai thi duge cho mat thé, khi thau thap duge
$6 thé nao do6 thi co thudng va em dugc chon nhu xem
video, chai tro ua thich hay bét ci gi khac. Vi pham qui
tic nay thi bi 18y di mot thé. Phuong phap to ra co hiéu
qud va tanh hung hing dan dan gin nhu mat hin. Khi giai
thich thi ta thdy hgp 1y va hién nhién, nhung phai mat vai
nam day db tré mdi hi€u dugc cach lam viéc ciia phuong
phap. Cha me ndi rat khé lam cho tré hi€u viée ¢6 thudng,
ho khong ngo phdi mat qua 1au nén rat byc bodi. Vi tré
khong thdy duge sy lién lac cac phin tao thanh toan thé,
khong lién k&t dugc nguyén nhan voi hiu qud thi viéc
thudng va phat khdng ro rét chut nao d6i véi em, trong khi
choé duge huédn luyén theo cung nguyén tic 14m khi hiu
nhanh hon tré,

Ta cung nén biét ABA ty né khong dd. Tré cin pha, danh
ngudi khac khong nhat thiét vi hung hiing ma con vi byc
bdi khi khong t6 duge ¥ minh, lam ngudi khac biét minh
mudn gi. Mot s6 16n tr€ ty ky khong biét noi, biét noi
cham, chi’biét ndi chilt it do d6 cha me cin biét khd n#ing
cua con va cho tr€ phuong tién d€ lam ngudi khac hiu
duge tré, thi dy nhu hoc ra ddu hay dung hinh theo phuong
phap PECS. Vdi ABA tré bdt budc phdi ndi mdi duge
thudng, thi du phai n6i 'Nudc' méi duge udng nude, va
mdi [an ban cho con ly nudc thi ban néi 'Nudc', tré 14p lai
‘Nudce' cit nhu th€ ap dung cho moi viéc. Di nhién cach
nay chi’ap dung cho tré nao noéi duge mot chit, nhan xét
chung théy ring khi tré cé thé t6 y du rat gidi han nhu
"Udc' thi sy buc titc gidm di rat nhigu gan nhu khong con
4n va, 1am cho canh nha d& thd hon va cudc séng vui hon
cho moi ngudi.

Phian thudng 1a b4t ¢ gi thuc ddy dugce tré, néu con ban
thich do chai hay sticker thi t8t, con néu tr€ thich keo thi
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¢ thé ban phdi xét d&n viéc hy sinh vai cai rang cho viéc
gido duc. Hay thudng khi tra 15i ding ma dung 14y di khi
tra 15i sai. Mot dang khac cia ABA 1a Verbal Behaviour
VB tic hanh vi bing 16i 1a chwong trinh uyén chuyén ty
do hon, nhim gidp tré hi€u cach giao ti€p khong 10i, dicu
ma tr€ binh thudng ty dong biét hoc nhung tré tu ky khong
biét nén can dugc day. VB khong theo mot hoe trinh soan
s&n ndo tuy no doi hoi tré phai c6 mot s6 ky ning trude do
roi m6i hoc nhung dieu khac. Cach hoc thich ang theo
nhiing gi tr€ can phadi hoc du la hoc chir hay hoc hanh vi.
Ph#n dau cua viéc huén luyén ludn ludn la day tré biét
nghe 10i. N&u tr€ khong th€ ngdi yén khi thay doi héi thi
em khong th€ hoc dugc gi khac cho t6i khi nao lam duge
viéc 8y. C6 th€ mét nhidu thang méi tdp duge tinh nay
nhung tré phal biét nghe 10i trude khi viée tap luyén tiép
tuc.

Df nhién la tré c6 phdn tng. Tu hdi nao dén giv ching
lam ngo d6i v4i yéu cau, 1énh cda cha me chi'biét theo y
minh nay bi k&m ché thi chuyén dau tién x4y ra la chong
bang: la hét, 14n ra dat, cin, da. Thoi gian c6 chong ddi
tiry theo tré ma dai ng#n khac nhau, mdt ngay hay cd tuan,
va no sé trd lai mdi khi ¢é bai hoc mdi khong hgp y
chung, tuy se khong du doi biing. Cha me va ngudi ¢6 van
thao luin cac uu tién trong viéc hoc, va se day hanh vi, ky
ning tu lo thin cung nhu y&€u kém trong cac mon hoc &
trudng. Theo cach do trong mdt budi hoc tr€ cé thé tap
mang v0, &n biing mudng, khong phun nudc miéng, cung
nhu 1a hoc goi tén cdc hinh dang, rap hinh, nin dat sét. VB
coi trong viéc tao moi lién hé 8t dep giva thay va tro, hoe
choi tudng tugng va cach sinh hoat trong cong dong nhu
di xe bus, st dyng (ién, bé thu vao hop thu.

ABA c6 thé€ hoc dén 40 ti€ng mdt tudn nhung thay ddi tuy
theo tit ning hay nhe va khd ning tai chanh cda cha me.
Ban trd tién theo gio cho nguoi kém tré nén tré hoc cang
nhigu gig thi chi phi cang cao. Tri liéu nay khong mang
lai phép la nhung no tur tir phat tri€n ky niing cho tré, gidm
bét sy tréng rdng budn chan trong doi sdng cuda ngudi ty
ky. B&i khong biét lam gi cho qua git ma tré ty ky phai tu
tao kich thich cho minh nhu v8 tay, phdy tay, hat rf ram,
x€ gidy, da s& la nhung tat gay buc bdi cho ngudi chung
quanh. Hoc ABA hay VB cung gilp tré tao dugc tinh than
vOi ngudi 16n day kém. Tuy ABA c6 mot s8 qui tic chung
nhung hay mém deéo thay d6i ching cho hgp véi nhu ciu
cla tré va hoan cdnh, thi dy mdi ngay hoc hai ti€ng sau
khi di hoc & truong vE, hoc sang thit bay.

Loai tri 1iéu vé hanh vi nhu ABA 1a cach hay nhat d€ gidi
quyét nhitng truc tric vé tri nao va kha ning giao tiép cua
tré, ngoai ra chiing ty ky cung c6 tat vé th€ chit nén digu
nay cung cin dugc luu tAm va c6 mdt s6 tri liéu khac
nhim tGi mat do, cdi thién duge tat phan nao. Diéu cha me
can luu ¥ 12 béi tré ty ky khac nhau mdi tré se dap ting
khac nhau vdi cing tri liéu, mot tri liéu c6 thé rat c6 ich

cho (ré nay mang lai tién bo 10n lao nhung khong ¢6 tac
dung chit nao cho tré khac. Ban c6 thé t6n cong suc, thi
£i0, ti€n bac cho con ma khong c6 gi thay d6i nhung no
khong mudn ndi tri liéu &y khodng hay, no chi’ co nghia
cach do6 khong hgp cho con ban. Ta sé xem xét vai tri li€u
ve thé chét trong phan sau.

K&t quad cua tri liéu hanh vi ¢6 thé tom tdt 1a vé lgi diém
tré hoc dugc mot s6 hanh vi k€ cd hoc noi, hanh vi bat loi
nhu ty hai than c6 thé giam bdt. Mot s6 tré dap ung tot
dep va tién bd dén mic hoat ddng binh thutng vé t4t cd
cac mit tri thitc, ngdn ngu, giao ti€p khong con tinh tu ky.
Nhén xét v& chuong trinh sda d8i hanh vi theo phuong
phap Lovaas n6i ring mudn ¢6 hiéu qua cén ¢6 thdm dinh
chi tiét vé tré, ky thuat day c6 chuyén mon cao do. N6 doi
hdi nhidu y&u t& va két qud t6t dep nhu md td trong thi
nghiém kéo dai 2 nim chi’co duge vai chi phi rat cao, gan
200.000 Uc kim nim 2005. Gid du viéc dau tu 16n lao thi
gi0, ning lyc va tinh cam cia cha me vao cach tri ligu ¢o
th€ mang lai ti€n tri€n ban dau cho tré (ta chua biét két
qud dai han ra sao), thi can so sanh lgi ich nay véi xao
tron cho doi s6ng gia dinh trong lic ap dung.

Co it gia dinh ¢6 thé tao va theo dudi cach tri liéu manh
mé nhu da ndi, da s& ngudi chi’cod cach la st dung bat cu
chuong trinh nao c¢6 sén trong ving cua hg, va ban cén xét
dén cam nghi cia ngudi than nhu anh chi em cda tré. K&
nua, ABA khong ¢6 hiéu qud cho tré ty ky c6 khd ning
cao, tré c6 ching Asperger, nhung duge cha me tré ty ky
ning khd ning thip rat hoan nghénh. Ho noi néu lam lai
tlr d4u thi ho se tAp ABA cho con ngay tir luc mot i, vi
phuong phap té ra rat hidu qud.

Du ban c6 khd ning tai chinh d€ cho con theo phuong
phap ABA, ban cung khong nén giao pho hét moi viéc cho
tri liéu vién ma hay day con ngoai gid t4p luyén, va néu ca
hai cha me thay phién nhau day con thi su viéc se d& hon
rat nhigu. Thudng thudng do sy than cén ban biét ro nhu
cdu, tinh khi cia con tlr d6 suy ra cach day, diéu phdi day
la chuyén ty nhién nhung cung nén chudn bi tu tudng
trude ring day tré tu ky ddi hdi nhigu ning luc, kién nhin
hon tré binh thudng. Cha me khac khuyén ring ban khdi
sy ABA v6i con d€ sau d6 nho kinh nghiém nay, ban biét
mot tri liéu vién t8t c¢in phdi c6 ddc tinh gi va chon duge
dung ngudi.

Miit khac tré khong hoc chi’trong gio hoc ma cung hoc bat
ct luc nado trong ngay, vi vay du khong ngdi ban ngay
ngin nhung lic nao ban cung day duge con, mot dé nghi
dua ra 12 khi cha me va tri liéu vién thda thuan tré se hoc
digu gi thi khi nao c6 dip, cha me anh chi em se nhic lai
diéu 4y bing cach nay hay cach khac d€ cing c& chuyén em
da hgc. Bai hoc hay hanh vi do d6 khong chdm duat khi tri
liéu vién ra vé ma dugc ti€p tuc nhitu ngay nua. Thi du
néu tré duge day ndi 'Cam on' thi ban hay dung chut 8y va
doi héi tre dung nd bat cit khi nao co thé ndi:
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- Cam on ba.
- Cam on chi hai.

- Cam on ba ndi. v.v.

2. TEACCH

(Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped CHildren.)

D4y la mot phan bd cda dai hoe North Carolina hoat dong

ti ndm 1972, né khdng phdi la mot phuong phap ma la
mot chuong trinh gido duc cho ngudi ty ky chuyén veé sida
d6i hanh vi gbm nhiéu dich vu, duge thuc hién trong tidu
bang North Carolina va ¢6 chi nhanh § nhing ti€u bang va
nudc khac. L61 day co x&p dit 16p lang, tit khung canh dén
bai lam, la uu tién cda chuong trinh, vi sy x&p d4t hgp véi
ching ty ky hon bat ¢ cach nao khac. Phong ¢ ngin nip
10 rang, thoi khoa bi€u va cach lam viéc ¢o qui cu, cho tré
biét ranh ré phai lam gi, va cach chi’ din bing thi quan
(hinh, miu sic) la nhing duong 18i hau hiéu d€ phat trién
ky ning va cho phép ngudi ty ky tu dung nhiing ky ning
nay khong can nhic nhd. No6i khac di TEACCH su dung
tinh ua thich thong 1€ cia tré, hoc biing thi gidc d€ day va
cuing c8 didu em hoc, ting cuong ky niang. Tré vui thich
hoc nhung em khong thuc su hoc duge cach d6i pho khi ¢o6
thay d6i, trat ty 16p lang bi xao trdn, biét thich tng vdi su
chuyén tiép va thay ddi la cai thudng c6 trong cudc sdng
thuc t€. Thi du trong 16p tré biét hop mau d6 1a hop dung
gidy va hop mau xanh dung viét, nhung ngoai doi khong
¢6 mau sic hay sip x€p nhu th€ cho em nhin dang. Chét
hét n6 ¢co6 thé khong hgp cho tré ty ky ¢6 khd niing cao vi
em du stc hoc binh thuong d€ s6ng doi tuong d61 doc 14p.
Cach day thay ddi theo nhu ciu va ky ning cua mdi hoc
sinh, ¢6 em theo hoc chuong trinh binh thuong, em khac
can 16p hoc dic biét tron ngay hay chi’mot phan trong
ngay, trong khung canh va bai hoc thay d8i cho hop véi
nhu cau. TEACCH c¢6 nhigu chuong trinh tit tré nhé dén
tudi trudng thanh, cho ngudi ¢6 kha ning thap dén nguai
c0 kha niing cao. C6 y ki€n ndi réing day la chuong trinh
hitu dung cho tré tu ky c6 khd niing thdp, giup em hoc cach
tur 1o théan, chuén bi phan nao cho gia dinh va tré viéc em
¢o thé § trong vién vé sau.

Bén canh y nay la vai nhén xét thuin loi duge ghi rdi rac
trong sach d&€ mbi chung ta tu do chgn két luén riéng cho
minh.

Chuong trinh TEACCH cho thdy céach day c6 x&p dit ky
ludng cho ra dnh hudng rat t6t dep d6i vdi ca hanh vi va
khd n#ng hoc cua tré ty ky. Tron hé théng day k& cd chd
ctia ban ghé trong phong hoc dugc soan sao cho tré thdy
d#u hiéu nhic nhd gidp em hi€u bai. Chd hoc khac vdi chd
choi o rang, va ¢6 noi duge danh d4u ro cho biét cin phdi
im ling d€ em ra d6 14y lai binh tinh khi byc boi (time
out), tu ki€m soat trudc khi trd vé chd cda minh. Vach

duge dung d€ cho biét chd nao danh cho sinh hoat gi, bing
keo dan trén san danh ddu vi trf cia ban gh€. Trén ban vat
liéu cho hay chuyén gi phdi lam, chd cda ching néi ro la
cbng viéc cin hoan t4t theo tha ty nao, va nhung hop cd
mAu khac nhau mu&n néi lam xong thi bé vat vo dau. Day
la cach x€p dit cia truong dic biét va khong phdi trudng
nao cung ap dung dugc nhu thé, nhung nhigu yé&u t§ trén
¢6 th€ ung dung cho hau hét cac noi.

C6 di€m sau dang nd6i vé phuong phap TEACCH va vai
phuong phap tri liéu khac. Ho chu truong ho#c it hodc
nhidu riing cach sd sy cua ngudi ty ky khong cb gi sai
(chai tro 14p di 14p lai hoai khong chan, khong nhin mit
hay n6i chuyén véi ai, la hét), hanh vi khéc la cua ho duge
chap nhén hoan toan, va khong ¢6 hanh vi nao dugc xem
la binh thuong d€ tap cho nguoi ty ky lam theo. Bdi ¢
nhén xét la nguoi ty ky vdi kha ning cda ho chi’biét lam
nhung di€u trén, TEACCH va Option Therapy (se noi dudi
day) tin riing ddi héi hg sda d6i va lam theo thdi thudng la
khong dung, it nhit vé mit dao ddc.

Phé binh chd truong ton trong cac dic tinh tu ky thi
chuyén gia bdo nd khong hgp 1y d6i véi sy phat trién cua
tré. Tré con hoc mdt phan tit hanh dong cua ching phdn
dnh trd lai tic ai khac bit chude tré, ma chung cung hoc
bing cdch c6 nhung hanh dong trén md rong, bién d6i,
lién két v6i nhung didu mdi ma ty ching chua biét. Do 1a
cach ba me day con, khi tré u a, bi bd thi me cung u a, bi
bd theo con roi ndi chir dung 'Ba, ba' cho con nghe va bit
chuée. N&u me khong he thém bét ¢t chlr méi hay y méi
nao va chi'lgp lai y hanh déng hay chu cda tr€ véi chit
thay d8i, thi su viéc gi®ng nhu dung trong phong ma
tudng gin ddy guong, tré chi'thdy hanh dong cua chinh em
ma khong cd co hdi hoc nhung digu khong do ty em phat
ra. Nhitng digu nay chi'cd nho gido dyc, c8 ¥ 161 kéo tré ra
khdi th€ gidi clia em va tiép xdc, sinh hoat trong th& gidi
thudng nhét.

DE dung hoa thi ¢6 phuong thic khac 1a méi dau cha me
choi y cach nhu con thi du xép xe thanh hang d€ tré cam
thay an tam va khi dugc tré chap nhéan, cha y thi t tir d6i
cach choi cho c6 tinh siang tao hon, lau ngay tré se bit
chudce thay d6i theo khién cach choi bét tinh don diéu.

3. PECS (Picture Exchange Communication
System).

Khodng 50% tr€ ty ky khong ndi nhung ban van day duge
qui tdc 1a con phai t6 ¥ cho tré khong biét noi, d6 la dung
hinh theo phuong phap PECS c6 ghi trong nhung quyén
trade. Cach day PECS la tit nhung hinh riéng re tré se biét
x€p dit thanh cau nhigu chu, d4u tién tré phdi dua hinh ly
nudce cho cha me d€ duge ubng nude, hay chi'tay vao hinh
ly nudc dan trén cda td lanh, tir ddy md rong dan sang
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nhiung y khéac. C6 e ngai 1a cach nay anh hudng viéc hoc
noi cua tré nhung thyc t&€ thdy né khong can trd viéc hgc
noi sau nay cho tre n6i cham, cha me khong nén lo ngai la
néu ding hinh thi tré sé khong biét ndi v€ sau ma ngugc
lai 6 ghi nhén 12 PECS gitp cdi thién khd n#ng ndi cda
tré. C6 tré dung PECS vai thang roi tdp ndi dugce, nhung
ta khong biét d6 la phat trién ty nhién tdi luc thi em noi
khong can c6 PECS, hay nhg PECS ma em tap néi. Khi
cha me va truong st dung nhiéu phuong phap cung Itc thi
két qud kho biét 1a do riéng phuong phap nao hay do nhigu
cach hgp lai, ma cung c6 khi n6 sé ti khi em phat trién
dung miuc.

Cha me c¢6 thé diy manh viéc tdp nay bing cach nho
truong hgp tac, cho em dung hinh & trong 16p, hay cung
¢6 khi trudng day PECS trude va gidi thi€u cha me dung y
cach & nha, dan hinh vira tdm cho em 14y. Khi dung hinh,
y chinh la day tré lién két hinh v4i vat, va sau d6 1a hinh
vGi y tudng.

- Ban dau day con bi€t tén cac vat, mdt nguoi goi tén va
nguoi kia dua vAt ra.

- Budc k€ biéu dién hanh dong cu thé, thi du véi cai ly thi
cam ly uBng that va roi qua y niém triru tugng 1a dua hinh
va gid vo udng. Nhu thé tré sé hi€u 1a hinh céi ly dung dé
bi€u 1§ y mudn ubng nudc, khi em hoc duge cin ban nay
thi ¢6 th€ budc qua nhing hinh khac, va di t6i viée dung
thoi khoa bi€u bing hinh. Chuyén gia ndi hai viéc nay
hitu ich cho nhiéu tr€ cung nhu khong t&n kém vi cha me
c0 thé ty lam 14y hinh § nha. C6 tré khong lién két duge
hinh va hanh dong thi ta nén dung vat that, thi du em dé
cai ly 1&n ban la t6 y muén ufng, hay cha me dua con doi
giay la cho biét sdp di ra ngoai chai.

Dung hinh ¢6 rdt nhigu tién 1gi cho tré khong biét noi.
Sach v{ ghi 1a d&i vdi nhigu tré, nhing ky thuat day cach
lién lac khong 151 nhu dung hinh hay ra ddu d4t nén tang
cho viéc dung 161 vé sau. Ban cung khong nén ty ai, nghi
ring dung hinh thi ching khac nao nhin nhéan la con bi
cam, ma nén nghi dung hinh la cho con phuong tién lién
lac, bay tS v, lam cudc séng d& dang hon cho moi ngudi
trong gia dinh. Khi cé khuyét tat nhitu mit va khong noéi
dugc, tr€ dung hinh s€ khong phdi qua 1é thudc vao viéc
suy nghi, nghe 10i n6i va nhé chung. L&i ndi chi'la &m
thanh khi th&t ra la tan loang m4t nhung hinh, d6 vt con
do6, n3m trong tim mit tAm tay cua em, cho cm thoi gian
lau dai hon d€ hi€u y va gitt trong ky tc.

Phan 16n tryc tric v& hanh vi 12 do tré khong t6 duge §
minh, hda buc bdi nén la hét va #n va. Khi ¢4 thé€ lam
ngudi khac hi€u duge minh mudn gi thi wré thodi mai
khong quily pha, gidm dugc hanh vi khong thich hgp va cdi
thién dugc sy tuong tac ching nhing ¢ nha ma con &
trudng va ngoai xa hoi.

Cha me quynh quang khi con 3, 4 tudi ma chua biét ndi,

35

cach t&t nh4t 1a nhin nhén sy thuc va day con dung hinh,
gitp con phat trién. Trudce hét hay cho em c6 phuong tién
t3 ¥ bing cach dung hinh (xin doc thém phan Bang Hinh
trong quyén D& Hiéu Chiing Ty Ky ), khi tré higu ban ndi
gi la em c6 ngdn ngt ti€p nhén (receptive language) va dd
la d&u hiéu t6t dep, dan dan em cd thé ti€n d€n mic biét
n6i, bay té y minh. Nglt vung em c6 thé rat gidi han vi
vay cha me cin theo doi con dé biét tré gip kho khin § dau
va cho em chtt. Muén vay ban phdi ndi chuyén vai con
ludn ludn, goi cho em ndi thi méi biét em thigu chu gi
ma day. V& miit nay tap chi’din Day Con do Nhém Tuong
Trg thuc hién cé nhigu d& nghi rét thiét thuc, xin 1ién lac
v61 Nhém néu ban mudn doc thém.

Dung hinh 1a chuyén hgp 1y vi n6 1gi dung mot dic tinh
cua ngudi tu ky 1a hoc bing thi quan nhiéu hon 1a thinh
quan, hgc bing cach thdy hon la cach nghe. Theo kinh
nghiém cua c¢6 Temple ¢ dau sach, ngudi ty ky kho téng
quat hoa vay ban nén ¢6 nhiéu hinh v& cung mot loai dé
day con, thi du n6i vé& ché thi ¢6 hinh cua du cac gidng
cho cang nhigu cang t8t d€ tré c6 v niém vé chd. K& do
dung hinh mau, ¢6 hinh mdi va thay ddi ludn d€ em khong
chan, th€ thi dung vé hinh khZng khiu nhu que cui ma
dung hinh chup vi n6 giéng that, d& cho tré nhén ra.

Kié€m nhung hinh nay rat dé, vat liéu co sfin chung quanh
ban nhu gidy quéang cao cda siéu thi, sach bao, tap chi, vao
internet, chi'can ban ¢ ¥ tim 1a thdy ngay. Mot diu xin
luu y 1a bdi chiang ty ky dang duge ndi téi nhigu trong
cong dong, nhu ciu cda tré va cha me bi thuong mai hoa
nén ban can sang sudt d€ khong bi 1gi dung mat tien.
Ching han ban ¢6 thé ty 1am hinh cho con ma khong phai
mua CD hinh hay nhu liéu (softwares) chi, va khi cé hinh
roi thi nén boc plastic d€ gitr dugc 14u. Ban cung c6 thé
chup hinh 14y, dung may hinh digital chup ngudi trong gia
dinh, nhung canh quen thudc cda tré d€ day con, cach nay
tién ¢ di€m ban c6 thé lam hinh to nhé tuy y.

4. HUAN LUYEN THINH GIAC
(Auditory Integration Training AIT).

AIT ¢6 muc dich lam gidm mic nhdy cdm thinh gidc cda
tré biing cach chinh lai khd niing nghe cua tré. Em dugc
lam thd nghiém v& thinh giac d€ xem muc b4t binh
thudng cua tai ra sao, va dugc cho nghe nhac da bién d6i
bing may dién toan d€ tri tat nay. Tré ngdi trong phong
t61 nghe nhac nay va xem mau sic chuyén dong. Cé vé
nhu anh sang va &m thanh hgp lai kich thich nao lam gidm
bt nhing bat thuong vé &m thanh. Né&u con ban hay dua
tay bit tai vi nhung ti€ng dong chung quanh lam em buc
boi nhu ti€ng xi xao chd dong nguoi, ti€ng dn ao trong
bua tiéc, ti€ng tram, ti€ng bdng nhu em bé khoc, tighg doi
nudc bén cau v.v. thi ban nén tim hi€u v& tri liéu nay, no
¢6 thé lam doi séng cda con va cua ban kha hon trudc rat
nhigu va do d6 dang tign dang cia. Nhung cung nén biét la



¢0 tré trj liéu khong mang lai két qud gi.

Cach hufn luyén nay dugc béc si tai mui hong Guy Berard
cua Phap khdi xudng vao nam 1982, dng cho ring sy bién
dang cda thinh gidc ¢6 th€ nhéan ra trén bi€u d am thanh
nhu la cac dinh cda duong bi€u dién, day 14 nhiing 4m ma
nguoi nghe nhay cdm thay chdi tai. Tt ddy tri liéu s€ loc
ra loai b3 nhing loai &m nay, két qud 1a 1am giam bdt hay
loai trir hin sy biénh dang do &m gay ra, muc thinh gidc 6t
nhat c6 duge khi ngudi ta nghe ro tat cd mqi (An s6 tic 1a
khi bi€u do co duong bi€u dién gin nhu 1a duong thing
khong 1én xudng nhiéu. Tri liéu co thdm dinh v& am dé
xac dinh tin s& nao nén loc bo, thdm dinh nay cung duge
dung dé€ theo doi muc nhdy cdm vGi Am thanh thay ddi ra
sao sau khi co tri liéu. Nhiéu tré ty ky khodng chiu co tha
nghiém nay thi ngudi ta cho em theo chuong trinh hoa
hgp 4&m. Em thuong chi’chiu dugc mot s6 nhd am nén tri
liéu tp cho em nghe dugc nhigu hon va nho vay ¢6 kinh
nghiém rong rai hon v& am. Tuy theo nhu ciu cia tré ma
tri liéu co thé€ dung cho em quen dugc &m mai va bt nhay
cam v6i mot s6 4Am khac

Tri liéu gdm 20 budi trong 10 ngay, mdi ngay hai lan va
mdi 1an nda ti€ng, tré duge cho deo may nghe d€ nghe
nhac, thuong khi dé 1a nhac ghi &m trén CD va gom nhigu
tan s& trong mot khodng ngén, choi nhanh, em c6 thé
kiém soat dugc bai nhac trong lic nghe. Nhac duge x&p dit
theo hai cach, mot 1a co sy thay d6i vé tan s§ vdi tan s6
cao va thip dugc nhén manh cach khodng, thi du ¢6 lac tan
s6 1.000 Hz va thdp hon dugce st dung va phut k& tiép la
nhung tan s& (it 1.000 Hz va cao hon. Thoi gian nghe cia
mdi tAn s& la khodng 1/4 gidy dén 2 gidy. Cach hai la x6a
nhung tan s6 d4c biét trong nhac dua trén 4m biéu do cua
ngudi duge chua tri, loai bé nhung 4m ho cdm thay kho
chiu.

C6 mot phuong phap tuong tu do bac si tai mui hong A.
Tomatis cung nguoi Phap cho ap dung, dai tit 6 - 12
thang. Tré cho nghe nhac nhu cia Mozart, thanh ca
Gregorian, n6i va nghe chinh minh bing may vi 4m. Ong
tin riing né giup tré ty ky biét ling nghe va cho tré ky
ndng v& nga thic, ngoai ra em tir tir duge nghe nhung am
ma em su hay khong thich d€ 1am tré ch4p nhén nd hon
trong mdi truong xung quanh. Diéu 4y ¢ nghia cach nay
ciing nhim lam gidm tinh nhdy cdm vG6i &m thanh va do
dd hitu ich cho tré nao ma tit bién thanh van de gdy tré
ngai.

Nghién cuu thdy 1a nho tri 1iéu nguoi ¢6 kha ning thap ¢
cdi thién nhigu hon 14 ai khac c6 khd ning cao, hanh vi
duge t6t dep hon va sy nhdy cam vdi 4m thanh gidm bdt.
Tuy nhién cédc thay d6i nay thuong it va trén thuc t€ khong
quan trong. C4 v kién cho riing két qud cda AIT khong khac
gi v6i viéc nghe nhac binh thuong, nghia 14 ban khong cin
b6 tién tri 1iéu ma chi"cho con nghe nhac 1a cung c6 thay
dsi. AIT dugc nodi t6i nhiéu khi cha me k€ ring nho tri liéu

ma con hét chitng ty ky (quyén The Sound of A Miracle by
Annabel Stehli), da s8 trung tdm chita tri  Hoa ky, mot

s6 tai Uc, con tai Anh thi tri liéu nay dugc phdi hgp vai

Quang tri liéu.

Quang Am Tri Ligu (Light & Sound
Therapy)

Quang Am tri lidu dugc ap dung tit 14u cho tré bi khuyét
tat v& hgc ma khong riéng gi cho tré ty ky tuy day 1a thanh
phan chinh, nhung khuyét tat ding dén cach chita tri nay la
doc chu khé (dyslexia), hi€u dong (hyperactivity), hoi
chimg Down, hdi chiing Williams, hdi chimng Asperger
v.v. Tri liu nay dugc biét t6i rong rai khi co s dugc
thanh 14p ndm 1992 tai London gdm nhiéu chuong trinh,
trong d6 chuong trinh cn ban dai hai tuan gdm 20 bubi
ph&i hgp AIT va Quang tri liéu. Cai sau duge md td nhu
la phuwong phap kich thich cdc trung khu cdm gidc trong
nao, cdi thién cam nhéan thi gidc va nhs vy dnh hudng
ngdn ngu va sy ting trudng tri thic, hoc véan cda tré.
Ngudi ta cho riing v&i ching ty ky, quang tri liéu lam
gidm tinh nhdy cam d6i v4i anh sang choi, digu hoa cam
nhén thi giac dan t4i viéc cdi thién hanh vi t6i mot muc
dang ké.

— Phuong Phap (tai Anh).

Trong 10 ngay tré ¢6 20 budi tri liéu mdi lan dai nifa tiéng
theo nhu d& nghi cda bac si Berard cda AIT, tuy nhién sy
viéc rt uyén chuyén néu tré khong chiu néi tron budi 30°
thi ¢6 x&p dat cho cac busi ngin hon, Khi c6 Am tri liéu
thi tré ¢6 Quang tri lidu cling luc 14 xem chiéu nhitng m#au
khac nhau véi cudng d6 khac nhau trong tron budi.

C6 khodng 120 ngudi duge chua tri hing ndm, da s& 1a tré
trong lda tudi 11-20, va chi’cé mdt s§ it hon 20 tudi. Tré
nhd nhat 1a 3 tdi con nguoi 16n nhét 1a 50 tudi, da so la
tré ty ky ¢6 khuy#&t (4t hoc kho. Nguoi ta khong biét trude
1a trj liéu se thanh cong v4i tré nao, nhan vién ndi ring
nhung bénh di truyén thi cho két qua it nhat.

Trung binh tir 5 d&n 10 gia dinh ¢6 tri 1iéu trong 2 tuin
nén ho thudng két than v4i nhau rit chit che trong thoi
gian nay va sau d6, tao mang luéi hd trg cho nhau. Khi
xong tri liéu cha me dugc cho bang tdng két va nhing dé
nghi cho tré, trong mdt thang dau noi day lién lac véi gia
dinh d€ xem sy viéc di€n ti€n ra sao va sau ba thang thi
mot bang thim do duge gdi cho phu huynh d€ 18y chi tiét
vé két qud tri liéu. Néu phu huynh cén ¢& vén sau dd vé
stfa d6i hanh vi thi noi ddy ¢6 chuyén gia vé viéc nay chi’
din. Viéc theo doi chit ché nhu vy sau khi ¢6 chua tri la
mot dac diém cda noi nay, nhan vién c6 1ién hé mat thiét
vGi nhiBu gia dinh con cha me thi noi day 1a [an d4u tién
¢6 nguoi quan tdm dic biét tGi ho hay con cia ho.
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— Chi phi.
Chi phi cho hai tuan chia tri vao khodng 1.300 bdng Anh
(gan 3.000$ Uc) nim 2005.

— Thong tin.

Tai noi tri liéu c¢6 phat hanh tap sach nhd cho nhung ai

mudn dung trj liéu nay. Sach dic biét khuyén cao cha me

la phép tri liéu khong hda hen hay bdo ddm s€ c6 thanh
cong, cung nhu no ¢6 thé mang lai 1gi ich cho mot s6 tré
ma khong ¢6 hiéu qud gi cho nhiing tré khac. T4p sach cho

biét nhitng phan Ung c6 thé ¢6 sau khi trj lidu, nhu tré sé
¢6 truc trac hanh vi hay quiy pha nhigu hon trong vai tuan
hay vai thang, tuy vy c6 quan sat la nhung tré d6 thudng
O tién b t6t hon hét.

D Kétqua.

Ngudi ta vin chua biét vi sao tri liéu nay c6 két qud rat t6t
dep cho mot s8 tré, suy doan cho 1a ¢ le nd gidm mirc
nhay cdm cua tré d6i voi &m thanh va anh sang hay nhing
kich thich khac, hodc ndi chung thi lam gigm tinh nhay
cam theo cach nay cho phép tré dap ing nhiéu hon. Tinh
ra thi truc tric hanh vi, ngdn ngtt va bénh suyén c6 dap
ung cao nhat, hon 50% gia dinh mang tr€ t6i tri liéu ndi
ring con ho cho phdn Ung khd quan va gan 50% ngudi
khac ghi 1a con hg khodng ¢6 thay ddi hay chi’co thay doi
nhd. Ta chua c¢6 tai liéu theo doi tré nhigu ndm sau khi cé
tri liéu nén khong biét k&t qud 1au dai ra sao, cung nhu
khong ¢4 nghién citu so sanh (ré ¢ chita tri véi tré khong
c6 d& xem em trudc cé tién bo gi hon hay dé& cu xii hon. Y
kién chung 1 ta chua thé néi 1o Quang Am tri liéu cé tao
anh hudng gi vé viéc nhiy cdm vdi am thanh, tryc tric
hanh vi, giao tiép, lién lac, di Ung va suyén hay khong.
3.000$ so ra r€ hon chi phi cda nhung trj li€u khac nhung
do van 1a mot s6 tien 16n, ngoai véi gia dinh & xa London
thi con phai k€ dén chi phi di chuyén, 4n § khach san trong
2 tuin nén cha me can can nhic ky trudce khi cho con di tri
lidu.

Mot gia dinh c6 hai con bi ty ky dung thi nghiém nay cho
ca hai anh em thi c6 két qud nhu sau. Mebit d4u véi con
16n, Itc chua ¢é chira tri tré khong chju duge tiéng nude
chay trong bon cau, em khong he dung toilet ma ba déu
1am d6 trong nha cling nhu chd cong cong. Gia dinh khong
thé di choi xa biing xe hoi, vi me khi can toilet cho minh
thi khong thé mang con vao theo do tit trén, ma clng
khong thé d€ con mdt minh trong xe chd me bdi tré tu ky
co tat di lang thang. Tré cung khong chiu dugc mét s6 loai
nhac, h& nghe loai nhac khong hgp thi em la hét inh tai,
gidi han sy gidi trf cda nguoi nha.

No6i tom tit, tat vé thinh giac dnh hudng nidng né tdi doi

sOng cua tré va xuyén qua do t6i moi nguoi trong gia dinh.
Cha me hét k& ben cho con hoc AIT cidu may nhung két
qud dung 1a phép la. Em ndi kha hon rat nhigu va git duge
muc nay ma khong thut lui, k&€ d6 Tan dau tién chiu dung
toilet, chiu dugc ti€ng nudc chdy, tat goi minh la 'You'
bi&n mat, dot nhién em biét goi minh la T va 'me' mot
cach d& dang; biét dung chiu chinh xac bay (6 cam tinh,
chuyén ma em ludn ludn tranh trude day; va y nhu sach vg
ghi, em ndi véi me:

- Mummy, I love you.

Day 1a Tan dau tién em ndi vay, lic d6 em 6.5 tudi.

Al cung thfly co6 thay ddi: thay co, gia dinh, than huu, va
cdi thién con hoai ma khong mat di. Tré khong con dua tay
bit tai nura, bay gio néu lam thi d6 1a d&u hiéu cho thdy em
x&u h biét minh da lam bay va biét 1a sé bi la. Van con
mdt s§ am thanh em khong thich nhung chiu duge nhu
ti€ng may hut buyi, khong con 14n 1on 'You' va 'T', kho ngu
vyng va ngdn ngl gia ting that kinb ngac. Tré vin con hét
stc nhdy cam véi 4m thanh, AIT khong chua hét ching wy
ky nhung lam bién m4t vai ngin trd gitta thé gidi cda tré
va th& gidi ngudi binh thuong.

Tré c6 em trai cung bi ty ky, thdy con 16n c6 két qud vugt
qua sitc mong dgi nhu vay cha me lién cho con nhé cung
theo tri liéu nay. Tré khong hé bit tai nhu anh, ua thich
ti€ng nudc chdy va tiéng phi cg tryc thing, thich ngdm
nga hay bt chudc ti€ng may giat, may sy rit gidng va
lam luén miéng. Cha me hy vong AIT sé lam gidm tit va
gitp em chi tAm hon, nhung tri liéu khong mang lai mot
chut thay d6i nao, khong giap ich chi cho em so vGi phi
t6n kha 16n hon 2.000 my kim. Lac d6 tr€ 6.5 tudi va tuy
noi soi luc 4 tudi nay gan nhu khong con chu nao. AIT
khong lam tré ndi duge trd lai. Nhu vay d6i vdi anh AIT
qua that lam thay ddi cudc doi cua tre, 1a phép la nhiém
mau; con vdi em thi tuy ta khong nén ndi cu 'tién mat tat
con' nhung né ding phin nao § day.

Me ¢6 nhén xét sau, gid thi c6 cho con nhd dugc chia tri
trude va khong thay c6 két qua h¥n cd se khodng cho con
16n ¢6 tri liéu, va sé co y kién la tri liéu khong ¢ ich gi.
Su viéc dugc trinh bay d€ ban thdy quan niém cua ngudi
khdc v& tri 1iéu khong phdi lac nao cung ding.

5. SINH HOC
A. Kiéng Gluten va Casein.

Co gia thuyét cho ring v&i mot s6 tré, ching ty ky sinh ra
do thic #n ¢6 chit gluten (trong bot mi va mot s& loai 1da)
va casein trong stta. Day la hai protein 16n ma khi vao
rudt, ching duge phan gidi thanh nhing phan nhd hon goi
12 peptides c6 tén la gluteomorphine va caseomorphine va
ching ty ky sinh ra do viéc tiéu hoa khdng hoan toan cac
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peptides nay.

Theo d6 tré ¢6 mang rudt bi hd, chat gluteomorphine va
cascomorphine thdm qua vao mau di 1én nao gy hai cho
hé than kinh. Hai chat c¢6 tac dung gifng nhu thude phién
d6i voi t€bao than kinh trong nao lam nao nghién, két qua
la tré chi thich 4n mot s6 moén c¢6 gluten va casein nhu
pasta, stta, d€ thda man con 'ghién' cda minh gy ra hanh
vi thdy trong ching ty ky. Thuyét cho ring day la ly do vi
sao tré ty ky chi’thich 4n rat it mon va thudng 1a mon co
hai cho em vi ¢6 chita gluten va casein, thi du thich udng
stra va 4n banh mi ma ding ra em nén tranh. Casein va
gluten cung gy ra rdi loan cdm quan khién tr€ dap ung la
lung v6i mot s6 cam gidc.

Tuy chua c¢0 bing cd khoa hgc d€ xac nhan gia thuyét
trén, cha me ndéi riing khi cho con 4n theo 16i dinh dudng
khong co gluten (¢4 tat cd mon gi 1am bing bot mi va cdc
loai laa khac cé gluten, hay bét ¢t mén gi ¢6 gluten nhu
khoai chién c6 rdc bdt mi cho d& chién, gia vi c6 gluten
v.v.) va kiéng stta cung nhing sdn ph&m cua stta nhu
cheese, butter, yogurt, kem thi con d&m tanh rat nhiéu va
¢6 ti€n b 6t dep. Theo cac cha me nay, cach tién nhat la
néu 18y ma khong dung vat liéu da lam sén. Sau khi thd
vai Ian ban se tim ra cach niu nuéng chudn bi bita #n cho
hgp vo6i ngudi trong nha va véi gio gifc, ngay trong tudn
theo sinh hoat cua cha me, con cdi. Mu6n vy ban cén biét
ngu cbc va thyc phdm nao cé chuita gluten d€ tranh vai 16i
lam thong thuong. Sau ddy la y kién cua ngudi theo cach
4n ufng noi trén cung cach nfu vai mon khong dung
gluten va sua.

Nhung loai hat c6 chita gluten:

La mi, Spelt (mot loai laa)
Lua mach (oats), Kamut (mét loai laa)

Bo bo (barley), Tricicale

Rye (lua dai mach), Semolina (mdt loai bdt mi).

Thuc ph&m ché& bién thuong ¢ chua gluten:

Bouillon, Thit ngudi

MaAu caramel, Dextrin

D4m tinh ché va rugu lam bing ngu cdc:

Botngot , Flavorings

Nhirng chit ném thién nhién hay nhan tao

Protein rau cd (Hydrolysed vegetable protein)

Tinh b6t (food starch, starch)

Nhiung thyc phdm sau ciing hay c6 gluten, ban can hdi lai
nha san xudt. Thong thuong nhung cong ty 16n ¢6 nhén
vién chuyén lo viéc gidi ddp thdc mic cia ngudi tiéu thy,
ban chi'cin goi dién thoai xin dugc ndi chuyén véi hg hay

d€ lai cAu hdi cua minh.

Khoai tdy dong lanh d& chién

Dau ddm trdn salad (salad dressings)

Nudc chim (gravies)

Ca ngtt (Tuna)

Carem (Ice cream)

S&t ca chua d¥c (Tomato paste)

Sén pham c6 ddm, nhu mustard, ketchup

Instant coffee

Men goéi (Prepackaged yeast)

Puodng d€ lam thyc phadm bit mit (Confectioner's sugar)
Bot lam thit chay, nhdt 1a bot gid lam do bién chay
(Simitri)

Gia vi da xay hay nghién s&n

Vitamins

Keo, keo chewing gum

Nhung ngu c¢6c va bot 'an toan'

Gao t€, gao nép, gao liuc
Bot ning (tapioca), khoai mi
Bot khoai tay

Chickpea, lentils

Bip,

Cac loai ddu kho

DAu nanh, rau ci.

Ban cén tranh thyc phdm dong hop, tranh nhung mon déng
g6i sdn hay lam sin trir phi nhan hiéu c6 ghi ro 'Gluten
free' (n€u ghi "Wheat free' cung nén tranh), hay khi ban hdi
nha san xudt va dugc xdc nhan 1a sdn phdm khong co chita
gluten. Nhan hiéu liét ké vat liéu ¢6 trong sdn pham khong
nhat thi€t ghi nhung mén duge thém vao trong lic ch&
tao, 18y thi du né€u nha sdn xuét mua vat liéu tr mot noi
khdc nhu gia vi trong géi thi gia vi nay c6 thé chua gluten
va nhan hiéu chi ghi gidn di 1a 'gia vi, huong vi thién
nhién, tinh bdt, v.v.".

Mt khac bdt mi ¢6 thé duge dung d€ thém vao mot s6
mon nhu bot t6i d€ tranh déng cuc khi ndu, ban cin hdi lai
nha sdn xudt hay mua gia vi ¢ cta hang ban thyc phdm
thién nhién. Cac loai hat, ddu kho cung c6 th€ mua § tiém
ban d6 kho (natural foods store). Ban c6 th€ mua d4u hay
hat s6ng rdi nuéng 18y 6 nha. V4i thit ca thi mua thit tuci
chua lam va thém gia vi hay nudc s6t cin dung ma khong
¢6 gluten. Cach nfu vai mén ¢6 khi ¢an bot banh mi kho
(bread crumb), ban tranh bt mi vdy hay ding cac loai c6m
(cereals) 4n sang, xay hay gia nhd dung thay vao. Ga dong
lanh hay khoai tdy dong lanh d€ chién co khi dugc thém
gluten trong ldc ché tao, mu6n chic dn ban nén hdi lai nha
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sdn xudt

Nhung mon khong ¢ gluten khi dem nudng ¢6 thé hoa roi
rac khong dinh khdc v4i nhung mén ¢6 bdt mi, trong
truong hgp d6 ban hay dung vai chét lam dinh 1a xanthan
gum, bdt ddu nanh, bot mi tinh, tring. Ban can t4p quen
tay thi ndu moi duge nhu y, sau khi thi vai [an thi ban se
biét la cin thém nudc hay thém bot. Chot hét, thu vién o
sach n4u An nhung mon khong c6 gluten hay khong ¢ sita
rdt nén coi cho biét.

V6i nhung loai ¢6m #n sang (cereals), cac loai ¢6m gao
(rice crisps, rice flakes) hay bdp (corn pops, corn flakes)
dugc d& nghi. Cidc mon #n chei ma tré thich nhu khoai
chién, rice crackers, rice cakes thi nén xem ky 1a khong co
cheese hay gluten. Néu ban mu6n tu lam khoai chién thay
vi mua khoai cit sfin va dong lanh, thi hay gidn di hoa
bing cach cit sfn va dong lanh, hay mua khoai dong lanh
khong c6 gluten va chién biing diu canola hay sunflower.
Tranh dung dau bip néu thdy tré€ khong hgp v6i bip. Khoai
déng lanh sn hay khoai chién trong nhung tiém fast food
¢6 thé ¢6 boc tinh bdt mi d€ roi ra khong dinh voi nhau.
Néu tré mudn 4n khoai chién mua & tiém fast food thi ban
can hdi ky va thinh thodng hdi lai, thi du sau vai thang,
bGi nhimg ctia hang 16n nhu McDonald hay thay ddi cach
ché& bién thyc phdm hay d4u chién d€ lam cho khoai giu
dugce nhiét 14u hon.

— Banh mi.

D€ thay cho bot mi (banh mi, noodles, banh ngot) ban ¢
thé dung gao, banh lam biing bt gao, bdt ning (tapioca
bread), nudng 1én va phét mat hay bg d4u phong lam thic
an trua hap din cho con. Sdch & thu vién ¢6 chi'nhigu cach
lam. Bd&i ta khong dung bo la sdn phdm cda sira, ban ¢6
thé lam bg bliing cdc loai hat nhu hat macadamia la sdn
phém ciia Uc. Xay hat macadamia hay me va thém tir tir
vao d6 dau sunflower hay safflower trong lic xay cho tdi
khi bg nhuy&n va min, ban c6 thé lam bo bing bat ci loai
hat nao ma con thich. Mén #n choi dung bo hat va rit bg
duong la:

Tron deu 1 chén bo hat, nda chén mat, nda chén c¢6m
(cereals da xay hay gia thanh bot) cho t6i khi min mang.
Né&u thdy hoi nhiéu dau thi thém bdt c6m cho tGi khi vira.
Vo lai timg vién bing dau ngdn tay cai roi 1in vao dira nao
hay hat mé. BS hop ¢4t td lanh.

Néu ct ice cream vi lam biing sdn phdm cua sa, ban ¢
thé hoc cach lam ice cream biing nhung vat liéu khac thay
cho stra. Ngoai ra tré khong udng sua thi thay bing sua
diu nanh, stta bot gao, stta hat. Hat dé (hazelnut),
macadamias, hanh nhan (almonds), hat diéu (cashews) déu
dung duge.

— Sua hat.

Dung may xay 1 chén hat cho ti khi thanh bot, tit tit
thém vao 2,5 chén nudc hay thém bét tuy thich. Sau do6
ban c6 th€ loc 18y nudc ubng, chira lai cai d€ dung lam
mon khac thi du nuéng banh.

— Sua gao

Xay mdt chén com gao lic va 4 chén nude cho tdi khi
min. Néu mudn ¢6 vi thi thém 1/4 mudng ca phé mudsi va
1 mubdng ca phé vanilla hay duong. D€ yén mot tiéng roi
dung ray lgc. Cit trong td lanh va Iic d&u trude khi ch€ ra
ly.

Qua d4t nudc mdi c6 nhitu thue phdm mdi, ban nén bé thi
gi¢ tim toi ¢ 1gi cho gia dinh va cho con. Thi du vao
nhiing cda hang ban d6 khd xem xét cac mit hang nhu
nhigu loai d4u, hat, nht 1a cac tiém ban thic #n cda ngudi
Lebanese, Trung Dong, An Do, ban c¢6 thé tim duge
nhung vat 1iéu mdi, b3 duong. Cda hang ban thyc phdm
thién nhién (organic) khong dung hoéa chit nhu thudc tru
sdu ray (pesticides), phin bon nhén tao (fertilisers) cung rat
nén dén xem cho biét d€ 14y y va mua mon lanh.

Khi thay stta bo bing sua ddu nanh cha me ¢ thé e ngai la
sita dqu nanh mua & tiém thuc phdm A chau khong ¢
phim chdt bdo ddm, vy ban hay lam 18y § nha hay mua
stra d4u nanh dong hop cua hang ché tao dang tin trong
siéu thi. Cach lam la ngdm d4u kho qua dém, sau do xay
va loc 18y nudce, pha thém nude d¥c 16ng tuy y, ndu sbi
thém duodng cho d€ ung néu mudn. Ban xay vai [an thi
xac d4u nhuyén hoan toan. ‘

D Nhin Xét

Cho mot s8 tré, ¢ 4n gluten va casein mang lai nhiéu cai
thién va fch 1gi nhu bét cd chi’kich thich (vd tay, phdy
tay), chiu két ban hay than thién hon, hi€u 18i nguoi khac
hon. Tuy nhién tr€ ty ky khac nhau, diéu gi co hiéu qud
cho tré nay thi chua chic cung cho két qud y vy véi tr€
khac. Cai ro rang nhat la cho hai anh em mot nha bi ty ky,
viéc cu gluten va casein chi'td ra tot dep cho em ma vdi
anh thi khong cé thay d6i gi dang noi.

Cha me vi€t 1a ban dau ho chéng lai suy ludn nay, tu bién
minh la cach dinh duong trén quad kho, dit tien, mat thi
gid, khong cho quén binh v& mit dinh duong va nhung
chuyén khdc; nhung mot khi ho ap dung thi trong vai tudn
la ¢4 cdi thién. Tuy vy ban cén biét ring lic dau cdnh nha
¢6 thé 1a dia nguc va cha me mudn bé cude, 1y do 1 tré
'nghién' mot s§ mon nhu banh mi, khoai chién, pasta, sua
ma nay bi cdm bat thinh linh em sé thdy kho chiu, nhu
ngudi nghién cai thudc va bi thudc hanh. Tre khoc la ram
nha, bd 4n lam ban dién ddu nén mudn theo cdch dinh
duong nay ban can chufin bi tinh thin d&€ dsi pho. Nhu
nhung céch tap khac, cd le thai gian t8t nhat d€ tap la luc
nghi’ gita hai hoc ky d€ tranh xdo tron cho viéc hoc cda
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tré, néu ¢ qudy thi khong ron tdi ai ma ban cung ¢d thé
theo doi phan ung cia con chijt che

Ban ¢6 thé khuyén dy cd nha cing theo cach dinh duong
nay hay chi’'mot minh tr€ 4n 161 d6. Trén thuc t€ ban co
th€ #n gan nhu hiu hét cac modn va ba me liét ké nhung
thay ddi sau:

- ngu ngon

- bung ph#ng, so v4i bung phinh ra va di phén 16ng,

- khdng con la hét

- chiu ngdi yén va biét chi tam

- bot them ngot

- khong con ty cdn tay, trude kia cdn dén chdy mau.

Tre cung biél thém #n tuy cdch #n cda em chua dugc 6t
dep nhu y, khi xua em chi’#n mdt ngay c6 mdot hay hai
mon by gid em #n dén 12 mon khac nhau, mi thd mot
chut. Viéc dang mung khac la tré dam tinh lai, chiu cha y
hon va nh& vay hoc khd hon. Khi tr€ da quen cach nay vai
nim, thinh thodng me cho con 4n mdt mén cdm ky thi
phén ng ¢o tde thi nhu mit d3, tré rén ri’hay gao la, nhdy
nhot khip nha.

Vai ddu hiéu cho thdy 16i dinh dudng nay ¢ thé huu ich
cho con ban la:

- tré them mudén ludn ludn loai thyc phdm cb gluten hay
casein: thich #n banh mi, mén gi ¢6 bdt mi, thich udng
stra, uéng qua muc.

- bung phinh,

- mit nhgt nhat, mit sau cé quang den

- tai 6, mot hay hai,

- di tiéu 16ng ludn ludn

- bon

- xuét han qua do

- khdt qud d6

- kho ngd

- pha phach ludn, dap pha do dac hay c6 hanh vi ty hai
than nhu tu cdn minh.

Me k& tré 6 tudi hay uon cong ngudi la hét mdi ngay co
khi 2 tiéng dong ho, khoc rdi ngung roi tai lai ma khong
¢6 nguyén do hay ding ra khong ai biét tai sao.

Bic si khong thich cdch dinh dudng nay vi kho ma cho tré
co dd cac chat bd duong, nhung thyc t& 1a nhiéu e ty ky
c0 161 4n udng rdt thigu sot khong day du, thi du chi dn
khoai chién, biscuits va keo. Khong c¢o rau, trai ciy.
Trong trudng hgp d6 cha me thdy khong c6 gi d€ mét khi
thay ddi cach #n cho con ma khdng chung c6 1gi nhidu
hon. Thy theo gia dinh ma c6 th€ cd nha cing theo cach
dinh dudng nay hay chi'riéng minh tré, ban lam theo cach
nao thuén tién cho canh riéng cda ban. Néu tré khong
mang dén thiic dn ngudi khac, c6 nghia ban c6 thé 4n trudc

mit con nhung mén cdm ky vdi tré ma em ching quan
tam thi du nhu banh mi, pasta, pizza thi khong c6 1y do gi
ban phdi tranh. Gluten va casein ¢o trong rit nhigu thuc
phdm, do d6 ban can doc ky thanh phén vat liéu ghi trén

cac mon néu theo 16i dinh duong nay, va lam mot s§ mon

& nha hodc cho vira y hodc vi tiém khdng ¢6 ban hay qua
a4t néu mua. Cai quan trong 1a theo sat cach 4n d€ ban
thdm dinh dugc dnh hudng cda thyc pham.

Néu ban tuyét vong vi khong tri liéu nao cho két qua thi
¢6 thé thi trj 1iéu nay, 1¢i di€m cda nd 1a néu thay bt tién
hay khéng ¢ ich thi ban c6 thé ngung lai bat ci luc nao,
n6i khac di ban khong mét gi cd con néu co 1gi thi rat 5t
dep.

Cha me néi ring khi theo cach dinh dudng nay céc triéu
chiling cua tré bdt di va ¢ truong hgp duge xem 1a khdi
h#n. Dau vy, phuong phap cung khong ap dung mot
minh ma phdi ¢6 tri liéu hanh vi di kém. Sdch do cha me
viét v& 161 dinh dudng nay rat dang xem vi céch thic gidn
di, khdng nguy hai néu theo dang hi€u biét khoa hgc vé
sinh t8, héa chét can cho co thé ma két qua xem ra rat
khich 1&. Khong phai tré nao cung dugce khdi hfn nhu sach
ghi, nhung tré nao cing ¢6 1gi khi duge nudi dudng bing
thyc phim &t lanh b8 duong theo cach nay.

Ban c¢6 th€ tim tai liéu vé cach dinh duong nay trén
internet, v& sach thi quyén rat nén doc la:

- Unraveling the Mystery of Autism and Pervasive
Developmental Disorder, 2002 by Karyn Seroussi .

B. Tdy Poc

D Chét Thdy Ngan.

Gan day cd gid thuyét noi rng bdi trong mot s¢ thusc
chich ngtra cho tré nhé ¢6 chita thiy ngén nhu la chat tru
giup cho thufc duge tru 1au hon, viéc chich nglra ¢6 thé
gay ra chimg tu ky vi lugng thdy ngan cao. Néu vy thi tré
nao dugc chich ngira 1¢ ra cung phai bi tu ky nhung thuc t&
khong cho thdy dieu d6. D€ gidi thich chuyén xem ra
nghich 1y thi thiy ngén c6 thé khong phdi la y&u t& duy
nhét gy bénh, ma ty ky phat ra 1a do nhiéu yéu t& hqgp lai
trong do6 tinh di truy®n ¢6 dnh hudng phan nao. Néu nhigu
yéu t6 nay hién dién thi tré bi y&u sén do di truyén se dé
phat bénh hon, con tré nao khong co yéu td di truyén se
khong bi dnh hudng gi khi chich nglra.

Di vao chi tiét thi ta phan biét hai loai thudc chich ngtra:
sOng va d€ lau. Thdy ngén dugc dung trong loai chich
ngua d€ 1au nhu cho bénh viém gan B, con loai chich nglra
song khong co chia thiy ngan thi du nhu chich ngira bénh
sGi, quai bi, trai ra. VI tré chich ngtta nhi€u bénh trong
khodang tr 6 thang dén 2 tudi (c6 tré chich 9 thudc chich
nglra trong mdt ngay), thude chich nglra nay 1a mét ngudn
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chinh v& thuy ngén cho tré trong hai nim dau doi. Ngudi
ta cho réng co thé tré dé bj tw ky ¢6 1€ ¢6 hé thong gidi dde
yé&u nén khong thé (6ng xuit duge thiy ngan nhu cac tré
khac. Ly luén nay gidi thich dugc sy kién tai sao cé tre bi
anh hudng ning né khi chich ngira nhu nong s6t ma tré
khac thi khéng 16 ra tridu ching gi. Khd ning hép thu cda
mang rudt bi hu hai nhu sé ndi vé sau lam cho thdy ngin
dic biét doc voi e ty ky. Ngay vdi hé théng gidi doc binh
thuong chinh yé&u la 1a gan, tré so sinh khong thé gidi tri
duge thliy ngan vi co thé can mat d€ thdi thiy ngan ra
ngoai, nhung gan cua tré so sinh chua sdn xuflt ra mat.
Thude chich ngtra viém gan B ¢ thiy ngan vao co thé tré
trude khi em sdn xuét ra mét.

Tré sd sinh con ¢o thé bi nhiém thiy ngin trudc khi em
sinh ra. Ba me ¢6 th€ c6 thiy ngan trong chéat trdm ring,
va ca trong thic 3n hang ngay c6 thé cé thuy ngan. Khi ba
mang thai thi h¢ than kinh cua bao thai d4c biét d& bi nguy
hai do dnh hudng cua thuy ngén, va ndi chung cho con
nguoi thi thuy ngan dugc nhin nhan t 14u 1a ¢6 dnh
hudng doc déi vai hé than kinh.

Ngoai thiy ngén con ¢6 nhung d6c chét khac gy hai cho
co th€ ndi chung thi du chit chi, thudc trir sdu ray, hoa
chét trong son, thudc xit kién, bg. Ching déu la yé&u t&
dang k€ 1am phdt bénh tu ky.

D Khd Ning Tiéu Hoéa.

Mot s6 ching ¢§ néu ra ndi rng cé thé€ cd lién hé gitra
chtng ty ky, h&é mi&n nhiém bi y&u va truc tric vé tidu
héa. Hai yé&u t& sau hgp lai khién tre bj di ing véi mot so
thitc #n, di ing nay 1a do viéc hép thu va ti€u hoa mdt chat
khéng hoan toan hon 1a di Gng v6i chinh chat dé nén co
khi d6 khéng phdi 1a dj ung that su. No6i khac di mot khi hé
mién nhiém duge ting cudng va tryc tric vé tiéu hoa duge
gidi quyét thi sy di Gng bi€n mét

Ph&i hgp cdc yéu t6 nay lai phép tri liéu tdy ddc cho ra két
qud t&t dep trong mot s& truong hgp. Phuong phap la
trude tién ngudi ta lam thd nghiém d€ x4c dinh loai doc
chit nao ¢ trong co thé tré ty ky va mic d6 cda mdi chat
bing cach phan gidi nudc tiéu thu trong 24 tiéng. Thong
thuong thd nghiém ve nudce ti€u chi'thu ¢6 mot [an thay
vi tron ngay nhu ¢ day. Ngoai doc chat thi nghiém con
cho biét viéc dinh dudng duge quan binh hay yéu kém. Dya
vao két qud tré duge cho udng thudc co chat keo dic biét
cho mdi déc chit, khi chit keo nay vao cd thé nd sé két véi
doc chét thi du thuy ngan hay chi thanh hgp chét va hgp
chat dugc co thé tong xuit ra ngoai.

Tré duge tdy doc nhu vdy sau bon thang ¢d cdi thién vé
mdt s§ mit nhu hanh vi b6t hung hing khién em di hoc
duge. So sanh thi khi trudc truong khong nhan em vao 16p
vi hay danh pha ban. Ngoai ra nay em cung thay d6i thai
@6 to ra than thiét hon nhu biét cuoi, dm me. T8y doc con

lam ting cudng hé mién nhi€ém, két qud la tré it bénh hon,
1én can. Céi dang néi l1a trong trudng hgp nay hai tré sinh
doi deu bi ty ky, nhung khi mot em dau nhigu va dugce tdy
doc thi c6 nhung két qud trén con em kia khong dau yéu va
do d6 khong duge gidi doc thi khong cé thay ddi hanh vi va
tam tinh. Tuy nhién sau khi chiang ki€n c6 tién bd (3t dep
thi em sau cung dugc tdy doc va cho két qud khich 18 du
khong bing em trudc.

Thay d6i bit d4u cd sau hai hay ba tuin, 10 ra qua triéu
ching cua tré. Mdi tré phdn tng khac nhau, ¢ trudng hgp
thay d61 gan nhu hoan toan 100%, trudng hgp khac duge
70%.

Ngoai viéc tdy doc phép tri liéu con nhdm tGi viée chia lai
nhung tryc tric vé tiéu hoa, b6 tiuc cac yéu kém vé dinh
duong nhu thay d6i cach dn udng cia tré, ting cuong gan
bing nhung chét thién nhién d€ cing c& khd ning tdy doc
cua bg phan nay.

Ta thay cac yéu t8 sau lién hé chit cheé v4i nhau: dinh
dudng, hé mién nhiém, doc chat. Sach vd hay ndi d&n mot
sO tré tu ky bi di tng v6i mot s8 thyc phdm nhung co
quan niém cho réng ding ra em khong bi di ing ma chi’vi
tiéu héa khong dugc hoan toan cac thyc phdm. Thuong
thuong khi viée ti€u hoa duge 6t dep thi di ing mit di. Sy
viéc dién ra nhu sau, khi thyc ph&m khong duge tiéu hoa
hoan toan thanh chét b8 duong ma con ¢ dang nhung phan
td 16n, ching thdm qua mang rudt vao mdu sinh ra di tng.
Cach tranh 1a ding cho tré 4n cac thyc phdm nay nhung
bdi tr€ ty ky thuong kén #n, chi’chiu #n mot s6 mén, nay
néu loai bé thém thyc phdm gy di dng thi cha me e sg 12
con khong #n di chat b6 ducng nén ¢6 cach tri liéu khac la
giup gia ting khd ning tiéu hda cua tré. Ta sé cin gip
chuyén gia néu mudn theo cach nay @€ lam thd nghiém va
chon phuong phédp thich hgp cho tung tre, tuy nhién cha
me c6 thé lam cédc chuyén sau:

— Tur tr gidm bt nhitng mon chinh ma con bi di dng
nhu sdn phdm cda stra (kiéng sta, bg, cheese, kem, kem
lanh). Bo dugc biét 1a co chita nhigu nhat cac doc chat tu

thudc trir sau ray, thudc diét ¢S va nhing hoa chat khac,

sau d6 1a t6i cheese roi stra. Vi vy néu khong mudn kiéng

hoan toan sdn phdm cua stra thi cha me dugc khuyén 14 nén
tim mua sua tu ndng trai nudi bo khong dung hda chat
(organic dairy products) ¢4 ban & nhung ti€ém thyc phadm tu

nhién (organic foods).

— Gidm bt viéc tiéu thy dudng (ngung hZn khong cho
con udng nudc ngot nhu Coca cola), sdn phdm lda mi
(kiéng bat ¢t thyc phdm nao lam bing bdt mi nhu banh
mi, mi #n 1i&n, banh ngot bing bot mi).



— Kiéng thic dn ¢ chat tru (preservatives), dudng nhén
tao, b6 mau hay bé vi cho hép dan.

Mot cach d€ gidam bot ma khong kiéng hdn mén tre thich
nhung bi dj Ung la #n cach ngay, thi du mbi bén ngay thi
cho tré duge 4n moén em thich nhu banh mi. Co thé khong
phai d6i phé véi mdt lugng 16n phan tf chua tiéu hoa
hoan toan (thay vi ngay nao cling #n) nén sé c6 phén ung
nhe hon, it hon.

Theo kinh nghiém thi phuong phap dinh dudng ¢6 hiéu
qua nhiéu nhét cho tré ty ky ning tic khong ndi, hung
h#ing, ua d4p pha hon 1a tré ty ky ¢6 truc tric nhe hon vé
hanh vi. Mit khac, hi€u biét vé chitng ty ky noi chung
thay d6i theo thoi, khi trudec ngudi ta ¢6 khuynh hudng
gidi thich bénh bing tdm 1y va dua ra trj liéu bing tam 1y
nhu phin tdm hoc cho cha me va Playgroup cho tré, sau
d6 mit sinh hoc duge chil trong nhigu hon nhu di truyen,
than kinh din t6i mot loat tri 1iéu khac ning vé gido duc,
hanh vi. Gan diy 1a nhung yé&u t6 méi sinh nhu doc chat
(thdy ngéan) va sinh hoa (di ung v&i thyc phim) sinh ra
nhing tri 1iéu khéc nia.

Cha me nén git sy khach quan khi xem xét nhing gid
thuyét va cach chua néu trén, mdt phan vi khi cho con ¢
thif nghiém nay hay kia thi k&t qud s€ ghi 1a ¢6 thiéu kém
chdt A hay du chit B, nhung di€u 4y khéng mudn nodi la
néu c6 chua tri d€ chit A hay chat B dugc binh thuong thi
tré sé hét bénh. Viéc thi€u chat A hay du chat B néu khong
qua muc nao d6 thi ty nd la chuyén khong quan trong,
khong dang lo; cai cin hon 1a biét nhin toan bd van de,
biét ring trong 99.99% trudng hgp ching ty ky chi’ gidm
b6t nho cha me ¢ cong day con hon la nhg thude. Sy lo
ldng c6 thé khién cha me r6i tri, bing 16ng lam nhing thd
nghiém khong cin thiét hay theo cach chua tri chua cé
hiéu qua r0 rang, va rit cuc 1a mat thi gio cung hao (6n tai
chanh vo ich.

C6 cha me mang con di phén tich mau, nude tiéu va toc dé€
tim xem c¢6 bit thudng nao ve cac kim loai ning. Ho duge
cho thu6c va khi dem phaén tich thi thdy d6 chi'la cac sinh
t6 B. Ho#c mang con di nudc nay nude kia d€ c6 cham citu
luoi, tri biing nhan dién ma két qud 1a tré khong c6 gi thay
d6i. N6i chung thd nghiém vé mau, nube ti€u va toc bi
xem la vo ich trong viéc mudn tim xem mic kim loai
ning bat thudng hay khong va tir d6 tim cach chua bénh ty
ky. Ban khong nén mét tién lam ma t&t hon hay nd lyc day
con.,

C. Cac Ch4t Khac.

C6 tri liéu cho tré uéng mot lugng 16n sinh t6 va khoang

chat. Cha me thudng hdi réing Lugng thich hgp cda thubc
nay hay thuéc kia cho con t6i 1a bao nhiéu ?' C4u trd 15i 1a
khong ai biét, vi mbi ngudi mbi khic va chi’bing cach thii
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nghiém thi méi xac dinh duge 1a thudc hay chéat b6 ¢o ich
cho ngudi d6 hay khong va véi lugng nao. Sau day la vai
chi’dn cda bac sT Bernard Rimland ngudi sang 14p Autism
Research Institute; 6ng c6 con bi tu ky va cho hay da ding
nhing cach nay cho con minh trong 30 nim qua.

P Sinh 6 B6.

"B6 phdi udng kém v6i magnesium, va duge thdy 1a ¢é ich
cho gan t6i phan nia s6 tré va ngudi 16n bi tu ky trong 18
cudc thi nghiém lién ti€p tit ndm 65 dén nim 96. Lugng
trung binh la khodng 8mg cho mdi nda ky trong lugng
than thé mbi ngay, tic khodng 500mg/ngay cho tré ning
30 ky. Thi nghiém tai Phap cho ra két qua gin nhu y hét
la 17mg/ky/ngay. Nhung day la con s8 trung binh, trong
trudng hgp khéc ¢6 tré udng 40mg/ngay va cho ra két qua
rat t6t. Chang t6i d& nghi bit dau cho tré ubng 1/4 so
lugng nhidm t&i, va ting dan tir (¥ trong khodng 10-14
ngay.

Néu tré duge cho ubng qua nhigu hay néu ting qua mau thi
¢6 th€ ¢6 phdn Gng phu nhé, nhu hi€u dong, budn nén hay
tieu chdy, nhung day 1a chuyén it khi x4y ra. Trong trudng
hgp d6 cén gidm lugng thubc va ting lai chdm chap d€ tim
muc vira dung. Ching tdi d& nghi cha me dung cho thay
¢0, chuyén vién chura tri, than nhin va hang x6m hay ring
tré udng thudc, d€ y kién cua nhitng ngudi nay duge ty
nhién.

Lugng thuSc cao cho ngudi 16n hay ai ning hon 60 ky la
1.000mg/ngay, tuy cé ngudi dung tdi 1.500mg/ngay. T6i
cho con trai t6i dung 1.500mg/ngay trong 1 nim ma
khong thdy co cdi thién gi so v6i mic 1.000mg chau da
ufng trong 20 nim qua, nén tdi quay trG lai cho chau
dung 1.000mg. Truong hgp khac 1a ¢6 ba me dén thim con
da 16n ngu trong nha t4p thé va thdy cd chi"cia con hoa t&
hon trudc, ba tim hi€u thi kham pha 14 thuSc da hét tir 1au
nén ba dit mua thém gap 3 1an binh thudng. Ky sau trd lai
thiim con ba ngac nhién thdy ¢6 cai thién, lan d4u tién con
t6 ra than thi€t v4i ba. HGi ra thi nha tap thé hiéu lam y
ba ma cho con trai uBng lugng gdp ba lan tic
3.000mg/ngay. Mic du ¢6 tién bd nhung bac si da ngung
B6 vi cho riing chét nay nguy hi€ém va cho ciu dung
thudc khac, nhung thudc sau nay moi thyc sy nguy hiém
cho cau.

Cai nguy hai duy nhit dugc biét khi dung B6 véi lugng
cao la cam giac kim cham va & & chan tay nhung rat it khi
x4y ra. Tdi chi’ gidp c6 4 trudng hgp trong 30 nim chira
bénh, va cam gidc nay bi€n mat khi ngung khong udng B6
nura. Mot s8 it ngudi khac thi ¢6 phan Ung manh véi B6.
Thu&c B6/magnesium thuong cho ra 1gi ich thay vai ngay
sau khi ufng, n€u khong cé cdi thién trong vong mot
thang, t6i d€ nghi ngung thudc."



D Magnesium

"Dung vdi lugng chimng 3 - 4mg cho mdi nda ky trong
lugng thén thé, 1én tdi 400mg/ngay cho ngudi 16n sé lam
tang anh hudng cda sinh t§ B6 va bdo vé& cho viéc ¢6 thé
gidm magnesium vi uéng B6. Pay khong phdi 1a lugng
cao vé& magnesium ma nhi€u nha nghién ctu k€ cd tbi tin
ring ai cung nén udng thém magnesium d€ co6 sic khde &t
dep. Hau nhu mdi loai thuyc phdm ch& bién deu bi gidm
magnesium nén udng thém chat nay la didu céan thiét d€
tranh bi thi€u trong co thé."

D Dimethyglycine (DMG)

"Hinh thuc t6t nhdt cda chét nay la thudc vién hay con
nhdng mbdi cdi chia 125mg, va can udng thi vdi lugng
thay d61 mdi biét bao nhiéu la thich hgp. Tré nhé thudng
cén tir nda vién dén 3 hay 4 vién mot ngay néu chiing chiu
thudc. Tuy nhién c¢6 ba me la bac si thdy riing con trai 5
tudi cda ba can dén 16 vién mdt ngay, chau co cu chi’tét
dep vai tiéng dong ho khi ubng 4 vién, roi hoa t& nén duge
cho udng thém, ct thay d6i nhu th& trong ngay nén 1én toi
16 vién. Ba me khac cung 1a bac si ¢cd con trai hon 20 tudi
bi ty ky cho con uéng t&i 26 vién DMG mot ngay vi cung
ly do. C6 v€ nhu vai nguoi tiéu héa DMG rat mau nén cén
nhigu hon nguoi khac.

N6i chung thi du ¢6 nhigu khac biét vé lugng DMG, muc
binh thudng cho tré 1én t&i 4 vién mot ngay va cho ngudi
16n la chitng 8 vién/ngay. Mot s& nhd (ré ty ky (S ra hi€u
dong khi dugc cho uéng DMG, va nhu vy can dung folic
acid 1a mot loai sinh t6 B. Ta ¢6 thé mua folic acid dudi
dang thufc vién hay con nhdng chiza 800mg. Ubng hai
vién nhu v4y di kém vdi mot vién DMG thuong gidi quyét
duge tinh hiéu dong nay."

D Folic Acid.

"Folic acid dugc thdy 1a co ich khi chira bénh ty ky, thd
nghiém tai Phap ghi nhan 1a cho tré udng thém chiung
250mcg folic acid mdi nda ky trong lugng than thé/ngay
sinh ra cdi thién 16n lao d61 vOi mot s& tré bi ty ky."

D SinhtsC.

"N#m 1991 c6 thd nghiém ghi nhan 1a thiéu nién va nguoi
16n bi ty ky udng 8.000mg/ngay sinh t6 C cho ra cdi thién
dang ké&. Diu nay khong ngac nhién vi nao c¢6 chia ndng
do sinh t& C rat cao. Riéng tdi dung 12.000mg sinh t§ C
mdi ngay dudi dang bdt sodium ascorbate (dit mua § s6
1800 325 2664, gia 18 my kim/nia ky). Mot s8 nhd
ngudi bi tiéu chdy khi udng Iugng cao nhu vay, nhung cho
da s& chung ta nhat 12 ai bi ty ky thi sinh t§ C mang lai

nhidu lgi fch.”

Nhung cha me khac theo tri liéu nay cho biét ¢6 hidu qud
trong thoi gian ddu nhu cdi thién ngdn ngu, ngd dé hon,
bt cau kinh, chi1 ¥ dugc 1au hon, bét bi kich thich nhung
sau do khong ting thém ma cung khong bt di. Ta cung
noi thém la hiéu qua thay d6i rit nhiu thy theo tré. Tri
liéu v hai va khong co phdn ng phu nhung ban c6 thé
héi ¥ kién bac si gia dinh trude khi dp dung cho con.

D Secretin.

Trong khodng m4y n#m dau cua thap nién 2000 c6 mot tri
liéu khac dugce d€ ra 1a secretin, tai liéu ndi ring co tré tuy
ky nho chich chét nay ma hét bénh, va trudng hgp khac thi
kha hon nhung cac nha nghién ctu tai dai hoc Washington
va Colorado tin chit nay khong phai la than duge. Ho cho
cha me hay ring khong c6 chiing c¢& nao thdy la secretin ¢6
hiéu qud va nén dung cho tre ty ky. Secretin 1a kich thich
t§ sinh ra trong tuy tang gitp ki€m soat viéc tiéu hoa va
duge dung trong viéc dinh bénh bao ti va dudng rudt. Ban
tudng trinh ghi réing cha me nén dung nhung tri liéu dugc
biét 1a ¢6 hiéu qua nhu sifa @61 hanh vi hay thudc trong vai
truong hgp d€ tri cac triéu ching di kem bénh ty ky nhu
tinh hi€u dong (ADHD Attention Deficit Hyperactivity
Disorder).

Nguoi ¢8 vo cho phép tri liéu nay thi ndi ring secretin can
thdi gian d€ tac ddng, trung binh sau sau thang dung thuéc
moi thay c6 ti€n b, cung nhu cac tré khac nhau nén muc
tién bd cho tré nay khong giéng tré kia. Yé&u t6 khac anh
hudng 1a tudi cua tré, tri liéu trudc ndm tudi cho k&t qua:
kha nhét va § tudi 12 thi tré ¢an lugng secretin cao hon
nhiu mdi cho ra két qud tuong duong. Ta ghira & day ca
hai y kién d€ rong dudng du luin.

6. RA DAU (Signing).

Viéc day tré ty ky ra ddu duge ap dung tit thdp nién 1970,
vi hai 1y do sau:

- Mot s6 10n tré ty ky khong biét ndi, ngdén nglt bing dau
1a mot phuong tién cho tré lién lac.

- Hoc ra dau dé€ giup tré hoc noi.

Ve sau chd truong dugc phat trién thém vi c6 thét vong
d6i véi phuong phap day ndi Lovaas, va cung vi mét s6
tré ty ky hoc ra ddu d& dang. Nhén xét thay riing em hoc
bang mit (thdy) hon 1a bing tai (nghe) va hoc nhung dau
hiéu tugng hinh mau le hon va nhd 14u hon la ddu hiéu
khong tugng hinh. Thi du mu&n noéi udng ta khoanh ngon
tay lai nhu c&m ly va dua 1én miéng nhu uéng. Mit khac
day ra dau thanh c6ng hon day néi vi ly do rét thuc tién, dy
la cha me ¢6 thé chi"dan con ra ddu va stiia cho em lam
dung nhung khong thé nao bit tré néi cho du ¢6 tri lidu ky
luong hay ky thuét t6i tAn. K& d6 mdi ddu hiéu ludn ludn
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gitt y hinh dang va ¢6 sén d6 cho tré thay roi bit chude ma
101 ndi khong lam duge vay, khi néi cham lai t6i mic nao
do thi ta khong con hi€u dugce 16i ndi. D4u hiéu hay chu
deu di theo mot tha ty nhung chu khi thét ra thi tan loang
mét di, tré phdi nhé am va thi ty cda nod trong cau moi
hiéu hét y ma day la khuyét di€ém cua ching ty ky, con ra
dau thi dé hon.

D Loi ich cia viéc hoc déu:

— Dt tré chi’hge mot s6 nhé nglt vung véi nhung d&u
don, no cung cho em tG ra nhu ciu cua minh theo cach
dugc xa hoi chép nhan hon (thay vi ndm tay nguoi 16n dan
téi td lanh, la hét, dn va) va d& hi€u hon.

— Tré ty ky thuong khong d€ y téi ai khac chung quanh,
viéc dung nhung qui tdc chung 1a d&u hiéu khién em phai
chu tdm dén nguoi khac t6i mot mic nao d6, va nhu vay la
gia tdng y thdc vE giao ti€p, twong tac. Ngudi ta quan sat
th&y két qua do cong thém vdi viée giam sy lam nu khi tré
hoc d&u. Chuyén hién nhién la ta khong th€ bd duge hanh
vi bt hdo khi tr€ chua ¢ cach khac d€ bay té nhu céu cua
minh, va d4u hiéu gitip em lam vay.

— Lgi diém chot ¢o thé thiét yéu nhét, 1a khi ¢6 duge mot
loai ngdn ngu cang sém cang t6t ¢6 khi sém hon cd viée
hoc ndi, tr€ ¢o thé hoe tir kinh nghiém d€ @it nén tdng cho
viéc hoc héi vé sau. Biing cach d6 ngudi ta hy vong 1a mot
s8 van deé tr€ ty ky gip phdi trong viéc hoc may ra duge
giam bot.

Noi sang bét 1gi thi ¢6 nhung diém sau:

— Hoc ra d4u khong phdi ludn ludn dan t5i viéc tré biét
noi.

— Xa hdi cho ngdn ngu bing dau cd vi thé thap hon 1oi
noi va coi khinh nén cha me khong mu6n cho con bj thém
thanh ki&n b4t lgi vi em ra d&u. Duong nhién trong moi
trudng hgp muc dich nhim t6i 1a tdp cho em biét noi, va
hoc ra dau khong phai 1a muc dich cudi cling, tuy réing né
13 vAy cho tré nao khéng biét néi. Quan niém 4y coi ngdn
ngt bang d&u nhu la cach chot hét khi moi cach thic day
noi deu that bai, 1am cha me cang khé chép nhéan viée 4y
ma néu ¢6 chdp nhan thi cung chi’coi né 1a cach phu trg
thém cho viéc tdp ndi hon 1a phuong tién chinh d€ giao
tiép. Chung cG cho thdy hoc ra ddu khodng gy trd ngai cho
viéc hoc ndi nhung mot s& cha me va chuyén gia vin e
ngai ring mot khi biét ra ddu thi tré khong con mudn hoc
noi.

D Phuong Phap.

Khi nhé ban ¢6 thé cho tré hoc Makaton 14 ngbn ngtt bing
dau don gidn hoa cho tré nhd, khi 16n cho tr€ hoc Auslan
(tai Uc) hay BSL (British Sign Language) tai Anh, ASL
(American Sign Language) tai Hoa Ky. Makaton c6 s8

ngu vung gidi han va céu trac 16ng 1€o nén rat dé hoc, dé
hi€u thich hgp cho tré nhd. Tré nén duge khuyén khich ra
dfu cang som cang t&t trong sinh hoat hang ngay ma
khong phdi chi'ra ddu trong 1dp hoc. Muén duge véy thi
chinh nguoi trong nha cung can biét ra ddu dé€ ndi chuyén
v6i em hay it nht hiéu em mudn néi gi.

Pa s6 nguoi khi ra ddu thi dung 18i néi kém theo, voi hy
vong 1a tré sé bit duge giong ndi cung luc vdi ddu hiéu.
Nghién ctru cho thdy tré ty ky khong hoc néi theo cach do
ma can ¢6 hudn luyén dic biét € hoc néi. Dau vay mot s6

tré khong bi€t ndi vé sau noi duge va gan nhu ludn luén la
em bit d@u ndi keém vaGi dau hiéu. Tré khac thi higu thém
16i n6i trong khi van chua ndi duge.

Ra d4u khong phdi 12 phuong phép toan hdo sia chita duge
moi viéc, tré cung c¢6 tit nhai lai khi ra d&u giéng nhu nhai
lai khi dung 16i va em clung gip mot s& truc tric khac. Néi
chung nguoi ta hy vong 1a tré tu ky khi hoc ra ddu se bot
¢6 lap ma lién lac nhiéu hon.

7. CHINH NGON

Khodng 50% tré ty ky khong biét néi hay ndi rat it, mot

88 khac biét noi rit kém nén cha me thudng duge khuyén
cho con hoc chinh ngén. Du véy cai thay ro la hoc d€ biét

n6i thong thuong nhigu phin khong thich hgp cho tré ty
ky, 1y do 1a ngoai viéc khong biét ndi tré con ¢ hanh vi

truc tric, va bi€t néi khéng khién tré thay d6i hanh vi cia
em. Tré ty ky cin hoc dung ngdn ngu d€ giao tiép, lién lac
hon 14 chi” hoc d€ biét nodi. Tlc tré can biét cach noi
chuyén (thay phién, dua ddy cho trdi), biét suy doan y

ngudi (TOM), bi€t dién dich cac dau hiéu khong 161 nhu
nét mit, giong ndi, ¢ chi'than hinh. Ditu quan trong can
nhé 1a lién lac x4y ra dudi hai hinh thire: ¢6 16i va khong
161 ma ngudi tu ky thay rat kho hi€u cach lién lac khong
161 (xin doc thém quyén Ching Asperger va Ching NLD
do Nhom Tuong Tro &n hanh).

D Chinh Ngon va Ngon Ngir.

L.6i [am thong thuong cia cha me 12 tin riing chihh ngdn
chura duge hét ching ty ky, ring h& con biét ndi la coi nhu
lanh bénh. Nhung muén con hoi nhip vao trudng 16p binh
thudng ban can day con ngdn ngu va hanh vi, mic hiéu
biét thich hgp trong khi tré chi"hoc 16p chihh ngon 1, 2
ti€ng mot tudin, ¢ khi chi’co 1 ti€ng mot thang hoan toan
khéng du cho viée sda d6i hanh vi. Vi vay ban nén thyc t&
d€ nhén ra ring phai bé that nhiéu cong suc, ngay gio tip
no6i cho con néu mudn con theo kip khi toi tudi di hoc, va
vao truong binh thutng hay trudng dic biét lai la chuyén
khac.
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Ngbon ngit 1a cach d€ ta lién lac vdi nguoi khae, tré binh
thudng hi€u rdt som riing biét ndi d€ té y minh 14 chuyén
6 1¢i, néi 'Banh', 'Sua' 1a c6 banh, c6 sua ngay ! nhung
tré tu ky khodng biét vay, do do ban cin phdi day con ring
biét ndi mang lai k&t qud cho em. D€ lam vay, khi con
mudn digu chi hay dua hay dap ung ngay nhu 13 phan
thudng cia viéc noéi. N&u lam ngo la vo tinh khong
khuyén khich em noi.

Cing y thé, hay doi héi em phdi ndi bing cach khoan dua
cho con d6 vt em mu6h, ma bt con phdi nhic tén cua vat
mdi dua cho con:

- Xe hoi !

- Tao !

C6 em khi thdy ba ra xe thi chay theo vi thich duge ba chd
di choi, ban hay day con ndi :

- bi.

roi mai duge 1én xe. Sau @6 day hai chu, ba chu:

- Di choi.

- Di véi ba.

Cach khac 1a néi chuyén ludn v6i con, ndi vé viéc ban
dang lam, chuyén gi dang x4y ra va khi xong roi thi téi gi
khac, ndi troi mua trdi ndng trdi dep. Tré tu ky thich co
théng 1& vy hay 1gi dung nd, dung chu gidn di méa em
hi€u va ndi chim rai cho em th&m. N&u con khong dap
ng cung dung nan ma hay 186i cudn con vao thé gidi cua
ban bing 16i ndi va hanh dong.

D Khong Cho Con Ngbdi Khong.

Mot khi con biét dap tng du bing 151, bing hinh hay cach
nao khac, hay ludn ludn doi c¢6 dap ang cho bat cit didu gi
ban hdi con. Khong doi héi thi chic d& hon va khde than
cd con 14n ban nhung tr€ s€ thdy khong cén phai trd 15i,
lau ngay kha n#ng lién lac khong dung se bi sut kém co
hai cho em v& sau. Mi#t khac, c6 cha me quan niém (r€ ty
ky s6ng trong thé gidi riéng cia ching bén canh th& gidi
ngudi binh thuong, chita tri ching ty ky vi vay 1a mang
em ra khoi th€ gidi cda em va hoi nhip vao th€ gidi rong
16n hon. Vi bat cit khi nao thuén tién ngudi ta phdi 16i
cubn em vao th€ gidi binh thuong, khéng cho em sdng 14u
trong th€ gidi cdia em. Loi cudn lam duge bing nhitu cach
nhu tro chuyén, lam viéc chung véi nhau nhu cho con phu
nau bép, lam vudn vdi ban, doc chuyén cho con v.v.

8. THUOC

Vi sy khiém khuyét nim & nao b9, t&€ bao than kinh va
dudng than kinh bét toan, khong c6 thudc nao c6 thé chita
dugc co cdu ndy hay mang 1udi than kinh hu hai, cai c6 vé
sinh ra ching ty ky. Vao luc nay khong cd thuSc nao

duge biét 1a co tac dung dic biét cho cac bat thuong vé
sinh hda trong nao ngudi ¢6 ching ty ky. Tuy nhién ngudi
ta thay riing mot s6 thudc ché ra d€ tri nhung bénh khac co
triéu ching tuong ty doi khi ¢o hiéu qud trong viée tri tri€u
chung va hanh vi lam cho ngudi ty ky kho sinh hoat &
nha, truong hay noi lam viéc. Ta liét ké ra day vai loai
thuSc nhung nén nhd ring khong thudc nao duge chinh
thic xem la thudc tri chiing tu ky hay la thudc cho tré€ con,
thudc dugc dung vi nd cho hiéu qud ddi vdi ching khac
hon 1a vi ¢6 nghién ctu ro rang. Bac si dung thudc thuong
la d€ chua triéu ching cda bénh ma khong phdi 1a chua
chinh bénh tu ky.

Thu8c nhim tri viéc lo 1dng va trdm cdm dang dugc thim
do nhu 1a cach d€ lam gidm mot s6 triéu ching cua ty ky.
Nhung thu&c nay gdm fluoxetine (Prozac TM),
fluvoxamine (Luvox TM), sertraline (Zolot TM), va
clomipramine (Anafranil TMD). Mot s6 khoa hoc gia tin
ring ty ky va nhung ching nay c6 thé€ bi chung mot truc
tric vé hoat ddng cua chit serotonin 1a chat truygn tin hiéu
cua t€ bao than kinh, va nhiéu tré ty ky ¢6 th€ ¢ lugng
serotonin cao trong mau. Nhung thudc trén dudng nhu
gidp chuwa hanh vi 18p di lap lai, si mé, sy thodi thuc
(compulsions). Mot nghién ctu théy riing khodng 60%
bénh nhan ty ky khi dung fluoxetine trd nén bét lo ldng va
hung h#ng, hoéa ra tram tinh lai va c6 thé d6i pho véi sy
thay d6i trong thong 1€ hay khung cdnh cda hg. Tuy nhién
cung c6 10i khuyén 1a vai thudc loai nay khong nén diing
cho tr€ hay thiéu nién tuy ky

Mot 6 tré ty ky ¢6 tinh hi€u dong giGng nhu nguoi bi tat
hi€u ddng (Attention Deficit Hyperactivity Disorder
ADHD). Vi thudc Ritalin ¢6 hiéu qud cho nhigu ngudi bi
tat nay, mot s6 béc si ciing dung Ritalin cho ngudi tu ky.
Thudc dudng nhu cé higu qud nhat doi véi tr€ ty ky khd
n#ing cao, thuong chung khong bi ddng kinh hay cé nhung
van d& gi khac vé thén kinh; thudc cung duge hay dung cho
tré AS ¢6 ching hiéu dong. Ngugce lai thudc khong c6 két
qua t6t dep bing cho tré va thiu nién bi ty ky trung binh
hay n#ng va kho hgc. Clonidine xem ra cung lam giam
tinh hiéu dong cho tré ty ky.

BGi nhidu tré tu ky c6 161 loan vé giac quan va thdy co vé
nhu khong biét dau nén ngudi ta cung dang tim thudc d&€
lam ting hay gidm viéc truyén cdm giac cda than thé.
Endorphins la héa chét giup chdng dau do co thé tiét ra
mdt cach ty nhién, nhung noi mot s8 ngudi ty ky dudng
nhu endorphins lam de nén cdm xic qua d¢ nén khoa hoc
gia dang tim nhung chét c¢6 thé ngin chin anh hudng cla
endorphins, d€ xem ching ¢o6 khién xic giac trg lai duge
muc binh thuong. Nhung thuSc nhu vay c6 thé huu ich
cho tré nao ¢6 it cdm nhé4n vé giac quan, va khi chung c¢6
thé cdm thay dau ddn thi tré rat c6 thé€ bdt tu cin minh,
dép dau ho¥c ty hai than bing cach nao khac.

D61 vhi tré ty ky c6 tinh hung hiing, thudc tri bénh tam
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than xem ra lam gidm bat hanh vi nay tuy da s& bac si D Higashi.

mudhn tri tit cda em biing nhung cach sida d6i hanh vi truce
khi nghi dén chuyén cho uéng thudc. Mot trong nhung bat
lgi cua loai thudc nay la cac phdn ung phu nhu cd dong bi
roi loan. Cha me duge khuyén 1a hay ludn ludn thdo ludn
vGi bac sT khi can nhic 1gi va hai cda viéc dung thudc.

9. NHUNG TRI LIEU KHAC
P Option Therapy

Tri liéu nay dugc day tal Option Institute ¢ Sheffield,
Massachusetts, Hoa Ky do hai dong ba Barry va Suzi
Kaufman d@ ra, sau khi day con cda ho hét duge ching tu
ky. Cac nguyén tic chinh cda trj liéu nay co thé tom tit 1a:
- Thuong yéu, chdp nhan tré hoan toan k& cd nhiing tit ma
em bi€u 10.

- Tich cue dy vao hanh vi la lung ho#c 1ap di 14p lai cua tré
d€ tim cach tao thém su tuong tac.

- Tim cach thac ddy tr€, cha tdm vao sd thich cda em dé
khién em hoc va ¢6 thém ky ning.

- Khuyén khich viéc choi ¢6 tuong tac, dung nd vao viée
hoc.

- Gitr thai do khong phan xét, chim lo cho em trong cach
tuong tac voi cha me.

Tri liéu 1gi dung sG thich cua tr€ d€ day em bing cach cha
me hay thiy c0 tuong tac v6i chuyén em lam, tin ring
cach t6t nhat d€ day em hgc va biét giao tiép la lam theo
s thich cia tré. N6 ¢6 nghia nguoi 10n ngdi xudng san
cung choi vGi em thay vi ding ngoai ra 1énh cho em lam
theo, 6 ra ngang hang véi tré ma khong ché ngu. Phong
hoc duge x&p @4t theo chi’din dc biét, phai giu yén ling,
khong c¢d trang tri mau me ruc rG hay nhigu do dac. Chd
truong ndi ring ndi lo 13ng cia tré lam ngin cdn sy tuong
tdc va viéc hoc nén khung cdnh cung sinh hoat trong
phong cang lam giam ndi lo 14ng nay thi cang giup em
duge nhizu hon. Nguoi tri liéu thudng 1a cha me hay
ngudi tinh nguyén da qua nhung khéa husn luyén dic biét.
Mot trong nhung khoa nay danh cho cha me dai mot tuan
vdi 1€ phi 5.500 $ my kim, chi"d4n cach lam viéc vdi con.
C6 bao nhiéu tré ty ky duge lanh bénh hay gidm bét nho
phuong phap nay ? T8 chic khong dua ra con s nao va
cho tdi nay khong c6 nghién cidu dang tin nao thdm dinh
mitc hitu hiéu cda n6. Cha me noi ring con c6 cdi thién
nhung khong cé bing c¢d hay ki€m ching gi 1a ¢6 tré hét
bénh, di hoc cung 16p v6i nhitng tré khac. Thong tin cda
t8 chitc n6i dén viéc chita hét bénh, phép la ma khong d&
cép tdi bét 1gi (néu ¢6) cua tri li€u, muc thét bai hay su
that vong cua cha me. Khi bé tién cho con theo tri liéu thi
cha me mudn biét ro nd mang lai két qud gi, nhung khong
¢o trd 10i cho thic mic cda hg trong tai liéu duara.
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Tri 1iéu Daily Life duge bac si Kiyo Kitahara va cong sy
vién chd truong cd trudng Higashi tai Tokyo, Boston va
Anh, ¢6 cin bdn 1a 161 s6ng theo vin hoa Nhat: sinh hoat
va lam viéc theo nhom. Chuong trinh duge soan cho tron
24 tiéng mot ngay, chi trong vao ky ning sinh s&ng
thuong nhit, thé duc, &m nhac va thd cong. Truong nhan
hoc sinh tir 3 - 33 tudi ¢ ching tu ky, khi 1én trung hoc
tat cd hoc sinh tham gia chuong trinh 1am viéce trong cong
dong va chot hét lam viéc ngoai doi co luong nhu thu ky
vin phong, thd kho, 1am vutn, ban hang G phong 4n. Tuy
nhién ngudi ta khong biét ti"1é thanh cong cuda phuong
phap nay.

P Tri Liéu Holding (Holding Therapy)

Phuong phap duge dua ra vao thap nién 1980 va ging nhu
nhiéu cach chua tri khac n6 dugce théi phong 1én mot dao
roi sau d6 chim mé4t tim hoi. Day 1a mot thuyét ky quic lé
ra khong nén ton thi git nhic tGi nd, nhung vi khong co
nhiéu thong tin vé chiing ty ky bing Viét ngtt d€ cha me
¢6 hiéu biét ding d&n, xin trinh ra tai hai cda thuyét dudi
day.

Trong quyén sach ‘Autistic Children: New Hope for a
Cure’ xudt ban ndm 1987, hai tac gid Niko va Elizabeth
Tinbergen cho ring tu ky sinh ra vi tinh me con khoéng
dugc tao ra trong nhung nim d4u doi cda tré d€ cho em sy
an tdm, cdm giac an toan, ham y me ho#c lanh ling hoic
b6 bé khong thuong yéu con; vi khong ¢ céin ban nay tré
dam ra sg¢ hai th€ giGi bén ngoai va tranh né co ti€p xuc
v4i nd. Tam 1y nay bi€u 16 qua hanh vi nhu khoéng nhin
vao mit, choi mot minh, khéng néi (vi me khong thuong
thi dap lai em gat b6 me, khong ndi vGi ba). DE chiua thi
can tai tao lai tinh me con nhu dm tré vao long bay t6
tinh thuong, khi cam dugc digu iy tre€ sé thoat ra khdi tinh
trang tu ky. Ho cho ring tré ty ky that ra binh thudng
gidng cac tr€ khac, em hi€u hét nhung gi ta ndi nhung em
khong chiu n6i ma thdi; nd cd nghia tré cb tri thire biét
suy xét nhu em khac cung tudi va nhing hanh vi la lung
la do chung ¢& ¥ lam, lam c6 suy nghi ma khong phdi la
do nao b bt toan va tri tué yéu kém.

Bac si tdm 1y Martha Welch ing ho thuyét trén, c8 vo viéc
cha me dm con mdi ngay it nhat mot tiéng va md nhiing
budi tri liéu chung nhiu gia dinh cing 6m con. Tai liéu
cua ba viét ring tri liu nay da chua dugc nhitu tré hét
chung tu ky nhung khi cha me ngd y mu6n gip chung thi
khong thdy ai, hoi thi ciu dap la tré da hét bénh khong con
can dé&n dy nhung budi tri liéu, ngay cd mot phim cia
BBC trinh bay vé phuong phap cung khong dua ra mot tré
tu ky nao da hét bénh nho duge 6m. Cha me nao ky luong
hdi vé ti"1é thanh cong, v& nhung con sd thi thic mic bi
gat qua bén voi bac si Welch bién luan riing chuong trinh



khong mang dén nhung con s, thong k& ma chi'cha tim
vao viéc chua tri.

Chuyén gi x8y ra khi 6m con ? Ba me dugc day la k&m con
lai 4p vao nguc minh mit d6i mit, giv ddu con cho tré
phdi nhin vao mit minh va 14p di 14p lai:

- Nhin me d4y, Tim ! Nhin me diy. Me thuong con. Nhin
me day.

Lé ty nhién 1a € ty ky khong chiu, ving viy d€ thoat,
khoc la gao thét, cin, cao cfu me hay cha con cha me thi
diing lyc @€ ghi con lai, néi thing ra la me va con vét 1on
v0i nhau va duong nhién la me thdng vi manh hon. C6 tré
2 tu6i ma cung c¢6 tré 16 tudi dugc tri lidu theo cach nay,
sau mfa tiéng kinh ch&ng dir doi thi ca me va con d&u mét
14 nguoi, kiét sitc, md hoi md ké tiét ra toc tai ru rugi quan
ao x8¢ xéch. Hai me con cung khoc, tré khoc vi gian va
sg, me khoc vi that vong va dau khd tran tré bdi ba phdi
chiu ap luc kinh khing.

Theo thuyét nay ba ¢6 18i vi da lanh lung v&i con khién tr€
sinh bé&nh, nay ba phai chua lai bng cdch ém con bay té
tinh thuong. Y trach méc va sy mong doi cda xa hoi de
n#ng l1&én nguoi me, ba thdy khd ma bd cude khi theo tri
liéu nay vi ngudi chung quanh se c6 thém 1y do d¢€ két toi
ba khong thuong con. Thuc t€ 1a trong nhung budi tri liéu
chung, ti€ng la hét, kéu gao, khoc réng kinh sy dén nbi co
ngudi phai b phong di ra khong chiu duge. Cha me via
dung sic dé con xudng virta khoc k€ tudn ra sy dau kho chét
chira bao l14u qua.

Tai sao cha me theo tri 1iéu nay ? Mbdi nguoi c6 ly do
riéng nhung ta ¢6 th€ gidi thich la vao thoi diém &y cudi
thap nién 1980, nghién citu vé dic tinh than kinh va sinh
hoc cda chimg ty ky chua ¢ nhigu, chd truong ndi ring
bénh c6 ngudn gdc tdm ly con dang thinh hanh nhat la
thuyét cua Bruno Bettelheim. Cha me ¢6 con ty ky vao
lac d6 néi ring ai cung tin 1a ngudi me o 161 va két an ba,
mang con di chita bénh thi nhan vién ti€p dai ba lanh nhat
day vé€ ché trach, ngudi ¢6 nghi lyc vugt qua duge cach dsi
x1i té hai d6 con nguoi yéu hon thi anh hudng tai hai vé
tAm than kéo dai su6t doi ho. 181 cda ho duge ké ra la cho
con bl binh thay vi bi me, giao con cho vi em hay gdi
nha tré thay vi tf minh tréng con, thi€u kinh nghiém, lo
ling qua dang, nghiém qua, thién vé 1y trf hon la tinh cdm
nhét 1a ba me hoc cao ¢ bing cdp, v.v. Lic d6 cung nhu
bay gio, ching tu ky c6 nhung tét ky la khé hi€u nén cha
me chdi v4i chi'biét tin vao 16i ‘chuyén gia', viéc tac gia
Niko Tinbergen la khoa hoc gia v& di€u hoc doat gidi
Nobel lam cho thuyét 6m con cda 6ng dang tin. N&i tuyét
vong, long thuong con khi€n cha me bam viu vao bit cu
hita hen nao la chita khéi bénh. Khi 'chuyén gia' noi ring
ho nghi ra céch tri liéu thi cha me mung ro ap dung ngay
v4i bét ¢l gia nao.

Thit xét lai y ndi rang viéc tré khong nhin vao mit me 1a

vi ba khong td tinh thuong con nén em phdn Ung bing
cach gat bé me. Nhung khong phdi tré chi’lam ngo me ma
em lam ngo hét tat cd moi ngudi trong nha, ngoai phd,
truong hoc. Tré khong nhin vao m#t me ma cung khong
nhin vao mit ai khac. Tryc tric vi vy khong c6 tinh chat

tam 1y (thi€u tinh thuong), ma cé nguyén do sinh hgc 1a
than kinh bat toan. Thém nuta khi ngudi tu ky kha n#ing cao
viét sach, di n6i chuyén khip noi, khong ai noi 13i 1a do

me ma dua ra nhung 1y do ta da ghi rdi rac trong sach. Ho
khong nhin vao mit vi:

- ho thdy sg, thdy bi tdn cong.

- khong thé vira nghe vira nhin cling lic ma chi’cé thé mbi
luc lam mot chuyén, hé nghe thi khéng nhin.

- guong mit ngudi khac khi ndi cé nhiéu thay d6i (nhudng
may, nhiu mit, nhin tran) lam ngudi ty ky thdy kho chiu.

Ngoai ra ngudi ty ky ndi riing thuyét 6m con khdng phai
la tri liéu ma la mot hinh thite tra tdn. Ly do 1a nhiu
ngudi ty ky rat nhay cam vé xuc giac khéng mudn bi dung
cham, 1am nhu than kinh phdn ting qua d6 vdi xic giac
nén cai vudt ve du la du y&m thuong yéu cung lam ho
choang vang kinh hai. Thém vao d6 ho rat hodng sq bat cu
sur kém giu tréi bude nao, sach v4 ghi ring khi ngusi ty ky
qudy pha hay c6 hanh dong tu hai thin, bénh vién bit bude
phdi ¢6 bién phap kém ché va nhung ngudi nay vung viy
mot cach tuyét vong t6i muc lam giy xuong cda minh. Sy
vung vy nay cung la phdn ung cua tr€ bi 6m chit ngoai y
mudn, guong mit ching 19 nét dau @én va kinh hoang tot -
)

Ta nén c6 su phén biét gitra viéc 6m con theo tri lidu nay
va may tao ap lyc do tién si Grandin ché ra. May cho phép
ngudi tu ky tao ap lyc sdu trén than th& ho va ho git
quyén kiém soat ap luc siu va manh t&i d6 nao, kéo dai
trong bao 1au. Ho ¢ thé gidm ap luc hay ngung may bat
¢t khi ndo mudn tirc hoan toan lam chd tién trinh, d6 la
diéu rat quan trong d6i véi hg.

Ngoai ra cung khong nén 14n 16n viéc 6m con voi viée lam
gidm bdt tinh nhay cam. Tri liéu nhdm tGi viéc gidm tinh
nhdy cam vé xic giac thudng d& nghi cho tré quen vdi sy
dung cham d& chiu mot cach tir (it, cho em cdm thdy an
toan khi lam vay. Su manh bao, diung vu lyc khdng co
trong phugng thic nay vi nd sé tdng cam tudng noi tré la
su dung cham c6 tinh de doa, nguoi ta chi’hoc ring vudt
ve la cach bi€u 19 tinh thuong yéu, triu mén néu duge dsi
xud ¢O tén trong va khong dung va luc, nhung khi tré bj
dm chit cho du phdn d8i manh me thi d6 la sy tdn cong
ma khong phai thuong yéu. Nguoi bénh vyc thuyé&t nay
nhin nhén n6 gdy ra kh& sd 16n va dau ddn cho tré, nhung
chong ché rang phuong phap cho ra phép la.

Trén thyc t€ khong c6 ching cd nao hd trg thuyét nay
ngoai bai viét khong c¢6 tinh khoa hoc va vo gia tri cda ai
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tin theo thuyét. Khi ap dung khong cho két qud thi nhan
vién tri liéu chi’néi réing tai cha me chua 6m con dd, hay
tai ho khong thi€t tha may khi 6m con. Ngugc lai, co ly
do chinh dang d€ tin 1a phuong phap nay gay hai va lam
t6n thuong 16n cho tré. Ta hay nghe ngudi ty ky td khi bj
om cam thdy ra sao, c6 Grandin néi réing khi c6 khach dén
nha 6m thi ¢d cing nguoi lai va thut lui d€ tranh su kich
thich dé ngdp cd, viéc 6m lam co bi cing thing hét suc.
Ngudi khac 1a ¢6 Therese Joliffe cho biét kinh nghiém cuia
cd ve tri liéu nay:

- P61 voi 161 sy dau d6n that kinh khing ma khong mang
lai 1gi ich gi. Ai phdn d6i thuyé&t ndi tré cudi cung chiu dé
cho 6m vi da kiét suc, toi nghi n6é dung trong nhiéu truong
hgp. Ai Ung ho thi bdo sau khi ¢6 trj liéu tr€ trd nén yén
l4ng hon va ngoan hon mot chit. Toi yén ling la vi kiét
luc va vi bi xdo tron qué d8i, kinh nghiém lam (6i chén
dong hoa my nguoi, kinh hodng qua khong thé thét ra
tiéng nén ling nguoi di. Toi khong th€ suy nghi hay lam
dugc gi trong mot lac.

Ta cin nhd rang tri liéu dm con duya trén ly thuyé&t hoan
toan sai [Am, ndi ring ching ty ky 1a do me khong thuong
yé&u con nén tré hoa ra lanh lung d8i vdi me. NO ham y
rdng nguoi ty ky ¢6 tinh chon thai do rudng rdy moi
ngudi, va tri lidu ¢o thé ép budc ho tré lai binh thutng.
Nghién ctiu thiy néu tin ring ty ky 1a hanh dong c6'y cong
thém véi viéc tré c6 dién mao binh thudng khong co vé gi
la bénh, cha me hay ngudi chiim soc khi mét mdi va buc
tuc do séng chung hang ngay véi tat cda tré se trd nén
manh tay, hung bao hon trong viéc cudng ép véi hy vong
tré trd lai binh thuong. C6 ngudi cho ring do 1a chuyén
x4y ra khi ap dung tri liéu 6m con.

Cha me c¢6 thé bién minh ho dung trj 1iéu nay vi thuong
con va voi y mudn sy t8t lanh cho con, nhung chd dich
cua cha me khong lam thay d6i kinh nghiém ghé gém cda
tré. Ngudi ngoai ching kién cdnh cha me 6m con nghf
ring do la tinh thuong, nhung véi ai ty ky thi né 1a sy
hanh ha. Tré khdc la gao thét ddy dua mun thodt nhung
me van cir 6m chit, tron sy viéc day kinh hoang khong sao
hiéu dugc d6i véi em. Hy vong ring y kién nay lam cho
nhitng ai lién hé dén ching ty ky gitp chdm dut tri liéu do,
1én tiéng trinh by su viéc d€ cha me tranh gy hai cho
minh va cho con.

CHON LUA.

C6 nhiBu tri liéu vay lam sao d€ chon cach thich hgp nhét
cho con ? DE tranh thit vong vé sau cha me c¢an chgn lua
ky tri ligu cho con, nh4t la nhitng phuong phap ndi ring
'chira dut, chra hét (cure)' hay dung chu 'phép la'. Kinh
nghiém cho thdy chua c6 phép la nao lam tré hét ching tu
ky ma trong h#u hét truong hop d6 12 viéc huén luyén lau

dai, doi hdi rat nhigu céng lao cda cha me. Vai tidu chusn
de nghi cho viéc chon phuong phéap thich hgp co ghi &
phin sau cda sach cung nhu c6 trong quyén ‘Nudi Con bj
Tu Ky, xin ban doc thém.

Nhiéu phép tri liéu phong dai qua mic sy huu hiéu cia
chung, khéng cho ¢6 thdm dinh khoa hoc d6i voi phuong
phap, va cai dang ti€c nhat la ching cho ring minh c6 thé
mang lai phép la cho cha me dang tuyét vong va khuyén
du ho tranh xa tri liéu v& hanh vi la cai cuc nhoc, t&n
nhiéu cong lao, ddy cing thing, nhung lai xem ra c6 hiéu
qud nh4t.Ta thdy c¢6 nhigu phép tri liéu va cha me c¢6 thé
that vong 1a khong ¢ cach nao (8t nhét cho 4t cd tré ty
ky. Ngay cd khi tre dugc thd nghiém moi mi#t va c6 dinh
bénh 10 rang, vin khong co dudng 161 nao 'ding' thay ngay
cho em. Toan dinh bénh ¢6 thé d@ nghi phuong phap tri
liéu va noi cung cdp dich vu nhung cudi cung nguoi duy
nh4t quyét dinh viéc chon Iua van la cha me, dya theo nhu
cu riéng cla con. Ban nén cfn thdn xem xét y kién cua
chuyén gia, trong ldc mang con di kham cha me thdy c6
nhung chuyén gia cho riing hg biét hét vé& ching tu ky va
cha me khong biét gi, va noi chuyén vdi cha me nhu voi
dda ré 10 tudi. Ban khong nén phi thi gio vdi ai ¢6 thai
d6 coi thudng cha me. Cai té hon nua 1a c6 chuyén gia tin
chic nhu bip riing phuong phap A huu hiéu nhét, phuong
phap B khong t6t, ma khong cdp nhat kién thic, d€ khi
duge héi y kién vé cach chira tri thi gat ngay phuong phap
B du c6 két qua khich 18, mot muc cho riing chi'co phuong
phap A dang tin.

Day khong phdi la truong hgp riéng cho mot ai ma 11
khuyén chung cho cha me la khéng nén tin theo chuyén
gia ndo qua thién hay c6 dinh kién vé mot phép tri liéu du
dang du sai. Ly do 1a cac phép tri liéu cdi tién c6 thay déi
ludn, cang ngay cang cd hiéu biét mé6i va it khi chi'mot
phuong phap duge ap dung ma thuong la vai cach sd dung
cung mét lac.

Mot de nghi khac 1a khi tim hiu vé phuong phédp nao, cha
me can manh dan hdi vé& mic hiéu qud cda nd. Hdi thing
14 ¢6 bao nhiéu tré da duge cai thién nho cach tri liéu 4y,
va xin phép duge giip em d€ thay t4n mit tinh trang. Mot
s8 phuong phép sé né tranh cau héi nay va khong co trd
161 10 rang.

Du chon cach nao, chuyén gia cung dong y riing c6 chuong
trinh can thiép sém la chuyén quan trong.

Mot s8 tiéu chufn dugc dé€ ra nhim giup ban xem xét
nhing cach tri liu khac nhau:

- Tri liéu thanh cong ra sao d61 voi cac tré khdc ?

- C6 bao nhiéu tré nho tri liéu da vao hoc truong binh
thudng va ching tién bd ra sao ?

- Nhén vién cua chuong trinh tri liéu ¢6 dugc hudn luyén
d€lam viéc vdi ngudi ty ky ?

- Cac sinh hoat, viéc hoc duge x€p dit va td chic ra sao ?
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- Tha ty sinh hoat trong ngay c6 thé€ thay trudc
(predictable) dugc khong ?

- Tr€ dugc cham soc riéng biét nhu thé nao ?

- Tién bo duge do luong béing cach nao ? Hanh vi con ban
¢6 duge theo doi sat va ghi chi ?

- Khung canh ¢6 duge xép dit sao cho gidm thi€u viéc chia
trf ?

- Liéu cha me ¢6 thé tiép tuc viée tri liéu tai nha ?

- Chi phi, thi gi¢ bé ra va noi tri liéu la sao ?

Kinh nghiém cho thdy khong mot phuong phap nao tu nd
chira diit ching tu ky, ¢6 tat dung phép nay sia déi duge va
tat khac thi phdi dung phuong phap khac. Do d6 can uyén
chuyén @€ xem khi nao dung phép tri li€u vé giac quan va
khi nao dung phuong phap thay d6i hanh vi. Di€u nay cha
me ¢o thé giup tri liéu vién biing cach quan sat con & nha
va xem hanh vi ctia con ¢6 lién két véi diéu gi d4c biét,
hay khi nao thi con ¢6 hanh vi ¢in phai sua, chuyén gi gdy
ra hanh vi do.

Phuong phap tri lidu can thay ddi tuy theo tré, khi em chi’
¢6 thé tiép nhan kich thich tir mot gidc quan ma thoi,
khong thé€ vita thdy vua noi, hay vira thdy vita nghe, tic
chi’co 'bing tan duy nhat' thi nhin vao m#t ngudi khac em
chiu khong duge, ddu 6¢ khong lam viée nita va em khong
hi€u ta mudn ndi gi. Ta phai di vong bing cach cho em
hoc trong phong khong ¢6 gi 1am r6i mit, khéng ¢6 kich
thich thi gidc, dén md, n6i ém nhe hay hat nhd thi may ra
em c6 thé chu y va chiu bude ra khdi the gidi cia em d€
dén véi ta. Tiép nhan qua nhitu kich thich lam em chiu
khong néi va khong dap ung nua.

Hién nay vi chiing ty ky/Asperger dugc ndi tGi nhigu nht,
s61 dong nhit, chuyén gia khuyén ta khong nén bi 161 cutn
theo trao luu tu tudng thay déi ludn, ma nén dung cdc hiéu
biét méi d€ ap dung cho truong hgp cia minh, hi€u biét
thém bénh cda tr€ va loai bd digu nao khong thich hgp cho
canh ngbd riéng. Ban khong nhét thiét phai theo nhing tri
liéu mdi, quan diém mdi nhét hay kham pha vua duara vé
chung ty ky/AS ma nén ¢ chon lya sang su6t. Tri lidu @4t
tién chua chic sé co hiéu qua, nhitu cha me kién tdim bé
cong stc va thoi gian day con, chiu khoé tim hi€u da day
con thanh cong. Tré khong hét ching tu ky nhung c6 hanh
vi chap nhén dugc trong xa hdi va quan trong hon nua la
6 khd niing s6ng doc 14p phan nao sau khi cha me qua doi.
Ban nén gia nhdp cac nhém tuong trg, gdp g6 cha me dang
day con d€ chia s€ kinh nghiém va hoc thém & ngudi di
trudc.

49

Ap Dung ABA

Chung ta da ndi qua vé phép tri liéu stiia d6i hanh vi, sang
phan k& cida sach 1a mot trudng hgp chi tiét vé phép tri
liéu nay cho thdy cach ap dung tai nha ra sao. Day la
trudng hgp ba me nho kién tdm da mang con trd lai dugc
binh thudng.

Tré phat trién binh thudng trong m4y thang dau tién
nhung sau d6 em c6 cdc triéu ching: chi’thich choi mot
minh, mudn moi viéc y nguyén khong thay d6i, mat chu
da bi€t va khong néi. Rat it khi em nhin vao thing vao
mit ai va cung khong bit chudc. Lic mdi biét di thinh
thoang em nhén got di bing dau ngon chéin, nay gan nhu
la chi’di bing cach 4y. Lic 18 thang chuyén gia ¢6 xdc
nhin la em bi ty ky.

Sau khi tim hi€u nhting cach trj 1iéu me ap dung phuong
phap sitfa d8i hanh vi cho con. Phuong phap nay khéng
quan tdm dén nguyén nhén cua tat, vi quan niém ring no
khong lam thay d6i van dé. Cai chuyén vién nhdm tdi la
loat trit nhung hanh vi bat 1gi, va day cho tré cach hanh xii
thich hgp hon cho viéc sinh séng va hoc tdp. Ho nhin vao
cach cu xd ma khong nhin vao tdm th#n cia em, day em
trong khung cdnh c¢6 khudén mau xép dit chit che, chia viéc
hoc tap thanh ting budc nhd, udn nin hanh vi cda em
giong nhu udn n&n hay huin luyén hanh vi cua con cho.
So sanh nhtng cach trj liéu thi dit kién ludn ludn cho thay
tri liéu vé& hanh vi cho ra két qua t6t dep nhét.

Cai quan trong dang chu y la thudng nhitng tr€ c6 ti€n bo
nhigu nhg ap dung phuong phap nay dugc cho tip tir rat
nhd, bit d4u lic chua tdi 3 i rudi. Da s6 nhing tré du
khong phuc hdi cung o ti€n bd rat dang néi. Nhitu em -
sau d6 dugc x€p vao 18p 'chdm noi (delayed language)' va
chi"c6 10% la phdi vao 16p danh cho tré ty ky chdm phat
tri€n. Co thé ti'1é thanh cong cao 1a do nao bo vin tiép tuc
phat trién sau khi tré sinh ra nén con déo dai, uyén chuyén,
d& u6n n#n, va sy r6i loan cia ching ty ky chua thanh nép
hay #n sfu & tui nay, co thé dugc xoa hay ddo ngugc lai.

D Triliéu tai gia.

Cha me néi ring ho mua sach The Me Book cua tién si
Lovaas, mua bing video roi doc tu déu t6i cusi xem toi
xem lui, dan quang cdo can ngudi tai phan khoa gido duc
dic biét, phan khoa tam ly & cac truong dai hoc trong
vung.

Chuong trinh nhung ngay dau 1a hoc hai tiéng mot budi,
nzm budi mot tudn. Ta khong sg 1a budi hoc qua dai vi tré
hai tudi theo dugc vdy bao 14u ma bai tip thay ddi, cho em
ngodi ban modt khodng thoi gian rd1 ngdi xudng san lam
chuyén khac, sau d6 vé ban trd lai. Ta nén y thac bat tre
tap luyén 1a mét hinh thitc tdn cong hanh vi khac thuong



cda em dé€ pha b nd, nhung do cha me chu truong. Thi du
nhu khi mudn cai banh, em nim c¢8 tay ngudi khac ddy vé
phia cai banh thi 14p tic ho rut ngay tay vé, ndm 148y cd
tay em va déy toi.

- Day, em mudn banh. Chi tay.

va x&p ngodn tay cda em co lai € chi

Em se khoc la nhung d6 14 céi ty nhién, vi tir xua t&i nay
khong ¢0 ai bt em phdi chu y. Tré tu ky rét chng lai viéc
bi ngudi khac xen vao va cang chdng nhung doi héi dsi
vGi em trong phuong phap nay, nhung me biét khong thé
nhe nhang ém ai 16i con ra khdi thé gidi riéng cda em ma
phdi manh bao thing tay tdn cdng, dung luc pha v3 sy ¢cd
18p cda em.

Su cuong quyét ap dit nay la mot tinh chat khac cua tri
liéu v& hanh vi, cha me hay chuyén vién manh me doi hdi
con lam theo ¥ minh, khong d€ cho con 'doc 1ap' hay 'tdn
trong' ¥ cda con. Nhung diéu 4y nén lam cho tré binh
thudng tuy nhién véi su phat trién bat thudong cia ching
ty ky la lam ngo va rat vao th€ gidi riéng, thi dudng 161
binh thudng khong c6 hiéu qua d€ gilp em phat tri€n ma
phdi c6 su thing tay sda d6i cac tat, tic tam thoi khong
chiu theo ¥ con va mudn con lam theo § minh.

Cach day d4u tién 1a ai quanh em cung néi cau:

- Nhin ¢6 (me, ba) day.

doi héi em phdi ngd. Bdi em lam ngo ai dén hay di & nha,
mdi ngudi tién lai qui xudng cho ngang v4i tim nhin cda
em va dua tay 6m 1ay mit b4t phdi ngé ho.

- Hi, Kim, me vé roi.

- Kim, ba di lam day.

- Kim, ngo ne, anh John di hoc v&.

Me khong cho con phit loi tay nao, ¢o tuong tac véi con
ludn, lam con ban tdm khong d€ yén cho con. Cd khong
gugng nhe ma thing tay manh bao mudn con lam theo y
minh, khong cho em ¢6 théi quen ky quic. HE thdy con
lam gi la ddi thi ¢o 14p tic mang em ra chd khac, thac day
em lam chuyén thich hgp hon. Thudng khi em rén rf’
chong lai nhung ¢d cit ép con. Em sung ngudi ngd vao
khoang khong cung khong dugc, me rat sg anh mit ay nén
mdi [an em mo mang 12 ¢6 lam bat cir diéu gr d€ 16i cudn
con: hat, cudi to, lam hé, thdy roi chup con 1én xudng vai
tn.

Em cing khong dugc cho ngdi modt minh 14u hon nda
tiéng ddong hd ma khong chai véi ai. Su tuong tic mot d6i
mot trd thanh théi quen cho t4t cd moi chuyén vdi em. HE
khong tap voi co gido thi em choi v6i me, khong choi voi
me thi choi vdi ba, va cang ngay ba me cang doi hoi con
nhigu viéc hon. Khong duge nhin vao khodng khong,
khong nghién ring, khong so mit phing nhu ngdy nhu dai,
khong bat cu céi gi ¢6 tinh tu ky !

R®i em ndi mot hai chit ma cd gido khong co day, sau d6
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la vai cAu ma khong ai tdp hay chi’cho em. Cu vai ngay
me lai nghe dugc chu ma tir [u em khong néi. Nao bd
lam viéc mot cach bi 4n, gidng nhu chu va cau da biét
duge cat mdt chd y nguyén va nay khi em phuc hdi phat
trién binh thudng trd lai thi chir hién ra nhu cu trong tim
thic. M4y chu d4u tién ndi lai 1a nhiing chit em ¢6 lac 15
thang ma mét di luc em dugc hai tudi.

Trong cach day nay ngudi ta ¢ th€ clng rdn va doi hdi
nhiu méa khong phai 1a khe khit. Du tré khoc la ¢6 gido
van tro tro nhu dd khong lay chuyén nhung khong he 10 ra
sy gian dit hay gid v titc gin, lo ling. Phuong phap nay
d6i héi sy manh tay va vung chai. Canh hay th&y la tré
khi bi ngudi khac x4m nhép vao th€ gidi cdia em, hay bi ép
budc lam chuyén ma em khdng mudn lam se ¢6 phdn ung
dang sg, dau long. Em c6 thé run 1&n vi kinh hai, hay lidn
ra san kéu gao tham thi&t 1am ta mat binh tinh. Ban mu6n
chay &o t6i v8 v&, an Ui cho em diu xudng, hay ban khong
chay a0 v06 phong ma rat lui va nhd tham la se khong bao
gio, khong bao git phd khudy em nhu vy nita. N6 doi hdi
¢6 can dam, y thic, kinh nghiém d€ budc qua 13n ranh hai
thé gidi va cho tré ty ky hi€u ban s€ xam nhép thé gidi cia
em, 161 kéo em ra va ti€ng gao khoc cia em khong lam
dong long, khiéh ban bd cude hay lam ban tic gisn.

Cbd gido hoan toan 1am ngo ti€ng rén ri, sy chéng ddi cda
Kim, ma c¢6 14p di 1ap lai doi hdi cia minh bing giong
binh thdn, nhic em trong moi bai tdp. Co6 ding tay sda lai
tdt cd nhung ¢\ chi'hay hanh vi nao khong hgp, nhic em
ngdi ngay ngin trong ghé&, ngudc 1én nhin vao minh, ludn
ludn ép budc em phdi chi ¥ t6i ¢ va chi'vao ¢6 ma thoi
tuc gidi han vong cha ¥ cda em. Co dung tron than hinh,
guong mit, tay, giong ndi ciia minh d€ khién em ngdi yén
va ldng nghe, 10i gilf sy chi y bing bai t4p soan chit ché,
tht ty hgp v4i em. HE lam dung thi duge thudng béng
miéng banh, hay choi d6 chai va duge khen r6i rit.

D Baitp.

N6i vé ngdn ngu thi ¢ phdn biét gitta ngdn ngu ti€p nhan
(receptive language 1a viéc hi€u 18i no6i) va ngdn ngu bicu
10 (expressive language la viéc ndi, sd dyng ngdn ngu).
Mot trong nhing muc dich d4u tién vé mit ngdn ngu tiép
nhén 1a t4p cho em phin biét tén cua nhung vat khac nhau.
Theo tri liéu nay thi moi bai hoc dugc chia thanh nhiéu
phén hét sic gian dj, bit dau 1a v4t cy thé thay duge (nhu
bup bé thay vi cai trliru tugng nhu vui vé) va vdi s6 lugng
nhd nhét 12 mot cai. Khdi sy ¢d gido phai day cho em cach
dap ung khong thay d8i vdi 1énh:

- Dua co.

D€ day bai nay c6 giao dit con ngua 1&€n ban, khién em
nhin vao minh va chd y bing 16i nhic:

- Nhin ¢6 day.



roi no6i thit ngdn gon:
- Pua cd con ngua.
va khong @it cdu chi tiét nhu:

- Em lam on dua c6 con ngua trén ban nhé ?

Cb gido no6i xong thi cho, em ngdi yén khdng nhic nhich.
Cb 14p lai doi hdi trén, roi ndm 14y tay em &4t né vao con
ngua va hudng dan cho tay em dua vit vao tay minh. K&
d6 c6 khen dung chuyén da lam:

- Gidi, em cho ¢b con ngua!

du ring em khong ty ¥ dua con ngya chit nao.

Thay tro lam di lam lai chuyén nay, hém trudc rdi hom
sau, hom sau ntta. Chdng bao 14u thinhh thodng em dua cd
gido con nguya ma khong ch c6 cdm tay nhic. Hai bén lai
(i€p tuc 14p tGi 14p lui bai nay cho tdi khi két qua mdi budi
bit dau cho thay viéc tu dong lam khong dgi nhic ting lén
dan dan, 20%, 30%, 50%, 80%, 90%. Mbi bai dugc tap 10
Tan trong budi hoc va két qua mdi Ian ghi bén canh nhu da
ndi § wén. Khi dua vat trén ban cho ¢6 giao la em hoc
cach dap ing lai yéu cau:

- Dua cho cb.

Budc tiép theo la day em cach phan biét gitra hai v4t. Trén
ban c6 cai ly va con ngua, va c6 gido yéu cau:

- Dua cb con ngua,

nhung nay c6 cai ly khién em bi chia tri va phdi suy nghi.
Nhing Ian dau phdi 18y tay nhic roi viéc dung tay bét di
khi em biét lién két chu 'ngua' v4i dang vat, Sau nhigu
ngay bai tip lam ding 100%, chuyén bit dau trd lai vai
chu 'cai ly'. Khi cai ly cung tap dugc hoan hdo c¢6 gido
khdi su tron 13n hai vat, ldc yéu cau vat nay luc vat kia
trong cung mot bai tap.

Tu ti ¢6 thém vat moi ddt trén ban cho tdi luc nhiéu tuén
sau em co thé phan biét dugc bay hay tam vat khac biét ma
khong cin ¢ gido dua tay nhic. Mbi bai tip tuan nay sang
tudn kia, tuin ng déu khdi dau bing 1énh Nhin co day'.
Viéc nhin vao mét 12 cai bit budc phdi co trong moi hanh
dong tuong tac va moi bai tap.

Phuong phap tri liéu hanh vi do d6 khong phadi chi’thuin
vao viéc sta d6i hanh vi ma con 1a day hanh vi méi, va
ndi vé cdch thiic day thi bai tdp ngén gdém nhigu budc nhd,
co thudng sau mdi Ian tdp. Phuong phap nay t&n nhiéu
cong lao, cyc nhoc nhung em cang ngay cang biét thém
tén cac vat moi, thanh cong tiing budc nhé mot. Cach day
co thé khong ty nhién, tré ¢6 thé dap lai mot cach may
moc nhung cdi quan hé 1a em hoc duge.

Téap em bit chudc 161 noi chi’la budc dau tién, bude thit
hai 1a dem vao thyc t&, doi hdi ngdn nglt cia em phdi ¢6
tinh thuc dung. Khi hoc dugc chit 'md' thi khong ai cho
em ditng truGe canh cda rén i, em phdi ngd mit ngudi 16n
va noi 'md'. Tron ca ngay trong nhimg cdnh khdc nhau va
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tinh trang khac nhau em phai thyc tdp chu da hoc. Bét dau,
moi ngudi di rat chadm tir cdi cy thé va gidn di:

- 'Md di' sang cai cang lic cang phic tap:

- 'M& hop',

- 'MJ 16n ra',

- 'MJ mit',

- 'Tiém md cia chua 7'

Ve tinh cach ¢6 vé manh bao cda phuong phéap sda ddi
hanh vi, me th&y Kim ti€n by, em ap dung nhung gi hoc
theo phuong phap vao chuyén bén ngoai va tré nén manh
dan, ty tin hon. Phuong phap ¢6 két qud va nhu vay la
duge, ¢6 khdng can biét gi khac.

LAy thi dy khi truéc mudn lam gi, 18y vat gi thi em ndm
tay ngudi 16n ddy ve vat d€ lam cho em. Moi nguoi cudng
lai ma cam tay tdp cho em chi’hay ty minh 14y vit, hay
néu em khdng lam thi cam tay t4p cho em lam. Sy bit
budc d6 lam pha vo hanh vi ky la, tat ddng dung cua
ching tu ky, phuong phap vi viy dua em rd lai tinh trang
binh thuong.

Nhung ngay dau viéc tri liéu cda Kim gom muoi tiéng
mot tudn cho sifa d6i hanh vi, ba tiéhg mot tudn cho chinh
ngdn, me thi theo sat em trong ngay, khong d€ cho Kim
choi tro gi hay vat gi mot minh qua 1au ma lién tuc doi
héi em chu ¥ tdi cai nay hay kia, va tim cach ting cudng
bat cit cai gi ma co giao dang day.

Thang d4u tién c6 tri liéu la con 4c mong vi em cang ngay
cang té trong thang dau tién. Cai an di cho me la nhan
vién cua ti€n sf Lovaas no6i v4i cd nhigu Ian ring cé ve
nhu tré nao chéng d6i kich liét, du d6i nhat lic ban dau vé
sau la tr€ ti€n bo nhigu nhat. Tré ¢o it k& qud hon hét 1a
em nao tho o, ding dung, khong phdn ung, lam nhu (dm
tri ¢ chd khac dau dau. Cho t6i nay chua ai ro dién bién
cua ching ty ky ra sao, ngay ca khi tri liéu dién ra manh
meé va tré da tap thulin viéc nhin vao mit, chiu ling nghe,
chiu hgc, chu y, bigt ndi v lai vai chit, nguti ta vin ¢6
thé thay tré tiép tuc hoa té hon trong mot thai gian. Vai
triéu chiing bi diét ngay tu d4u trong khi nhung triéu
chiing khac khdi sy hién ra va cang ngay cang manh.

D Vaicach day.

Vai sinh hoat me lam v&i Kim ¢6 tinh tri liéu la:

— Nhun nhéy con 1én xudng trén dau gdi, rat tién 1gi cho

viéc nhin vao mit.

— Choi danh tay véi con, hai me con ngbi d6i dién nhau

hay con ngbi trong long me, tro chai bit em phdi dinh
tam cha y.

— Cheéo thuyén, me con ngdi d6i dién, tay ap vao nhau

cung 14c lu lui téi.



— B4t ca bai hat nao khién em du dua, 1ac lic, nhan nhéy,
hay bét ctt trd choi nao cén ctf dong ngdn tay, ban tay.

— B4t ctt tro chdi nao ¢6 thay phién, hdi nhau. Thi du bd
tign vao két. Do choi ¢ két tien va nhung dong xu tron
bing plastic nhigu mau sic bd vao khe cia két tién. Me sé
ndm hét cac dong xu va chi’dua cho khi nao em chiju nhin
me, n6i mdt chir. Ky thuit cin bdn 1a ludn ludn khigh em
ua thich lam viéc gi d6, hay 1gi dung cai ua thich cda em
thi dy nhu thich choi xe 1da, va dung sy ua thich @6 @€ day
ngdn ngu, giao ti€p. Em khong cin ndi ding, em noi cai
gi me cung chiu (! ) va dua xe Ida hay dong xu, mié&n la
em hiéu y sau:

‘Minh phat 4m d€ ndi véi me, cd ndi gi d6 va khi ndi thi
ba me kho tinh se cho cai minh mudén'.
— Me con doc sach vai con, sach tr€ nhd mdi trang chi'co
mot chu.

Déan d4n thoi gian mdi tuan danh cho viéc tri liéu thay ddi,

it nhét 1a 10 ti€ng mot tuln va c6 khi 1én t6i 22 tiéng cho
stfa d6i hanh vi, chinh ngén thi 3 ti€ng mot tan. Nhing
g1 con lai trong ngay thi me nuong theo chuong trinh
nhéan manh thém hay tdng quat héa ¥ niém day trong budi
hoc. Nay ¢6 da c6 kinh nghiém v6i Kim va biét chuyén t6i
céan la phdi gitr cho tré ty ky b4n rdn, néu ¢6 thé thi lam
cho em ¢6 tiép xtc vGi ngudi khac gan nhu tron nhung gio
khic em thuc tinh trong ngay, va duy tri di€u kién &y trong
mot hay hai nm d4u tién cda viéc trj lidu.

Nhitu cha me tdp hai ba phuong phap mot lac, va cho
riéng trudong hgp cua Kim phép sda d6i hanh vi 1a tri lidu
then chd&t, cin ban. Cha me nén ¢6 tinh than ¢di md khi
tim hi€u v& phuong phap nay, né khong c6 nghia gian di
la trimg phat hanh vi 'x4u’. Khi Kim lam sai véi 161 doi
héi cda ¢6 giao trong budi hoc, phdn dng duy nhét cda cd
la lam thinh.

Cha me cung nén biét vai 161 chua tri khac d€ so sanh, nhu
da no6i trong phan trude phép tri liéu hanh vi khong quan
tdm dén nguyén do gy ra chang ty ky, ma nhdm nhigu
hon dén viéc sifa d6i d€ tat x&u bdt di va ky ndng mudn ¢
dugc 16n manh hay ndy nd. Néi chung, tri 1iéu v& hanh vi
khong phdi 14 phép tién, ngudi tri liéu kém c6 thé gdy ra
thiét hai tm ly cho tré, da s6 tré theo chuong trinh khong
phuc hdi hoan toan, nhung khong nén vi th&€ ma ¢6 chi’
trich phuong phap nay. C6 nhung truong hoc ap dung
chuong trinh sda d6i hanh vi do @6 cha me nén héi dé€ tGi
xem. Cho t4i nay nghién cttu duy nhét c¢6 cin ban khoa
hoc ghi nhéan v tré dugc phuc hdi da ung hd viéc ¢o tri
liéu v& hanh vi cho tré lic sGm sua.
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D Chi"dan cho cha me

C6 mdt s& di€ém cin cha y vé chuong trinh sia d@8i hanh
vi, trudc hét 1a ngusi tri liéu. Nhu da néi bt et ai cing ¢
thé dugce hudn luyén d€ ap dung trj liéu v& hanh vi, uu tién
mot 1a ho sfn sang chiu hgc phuong phéap va ¢6 khd ning
ma khong cin phdi c6 biing cap chuyén mon. K& dé 1a viéc
lya chon cho con hoc tai mdt trung tdm hay truong co
chuong trinh nay, hay cha me tu soan viéc tri liéu tai gia.
— Tim dugc ngudi chua tri gidi 1a digu hét sic may min,
ngudi nay cin biét khi nao thic ddy, doi héi tr€ va khi nao
nén d& dai. Nhigu cha me néi 12 tim sinh vién & dai hoc dé
huén luyén lam ngudi tri liéu, day con tir 20 - 30 tiéng
mot tuan. Ho khuyén ring cha me khong nén ddm duong
hé&t moi chuyén ma chia viéc cho nguoi khac. Cang dang
nhigu viéc s gdy mét mdi qua d6 va tao anh hudng bat
1gi cho mgi ngudi nhét 1a cho tré, it nhat nén ¢6 hai ngudi
tri liéu va nhi€u hon nua thi cang t6t, khong ai nén day
qua 12 tiéng mot tuan.

— K&t qud hoc tap ghi lai mdi ngay, c6 chuong trinh
riéng cho mdi em, 10p hoc mot thay mot tro it nhat khi
mdi bt dau. Tre ¢in sy chu tdm manh mé cia thiy c6 cho
riéng em ma thdi. Sau d6 ¢o thé€ 12 mot thay hai ro néu
tré ¢0 tién bd va viée hoc nhoém nhd ¢6 1gi cho em.

— Thiay c6 sdn Iong hdi ¥ v6i cha me khong phai mot
thang mét IAn hay mot tuAin mot IAn, ma bét ¢t khi nao
cha me thdy mudn c6 chi tiét vé con.

Kinh nghiém cho thdy la co6 it trudng chuyén ve tri liéu
hanh vi va nhi€u cha me¢ phdi mg chuong trinh tai gia vi
khoéng c6 noi nao day phuong phap 4y. Cha me cung nén
chudn bj réing day 1a chuong trinh mat nhigu thi gi va ton’
phf cao nhung dang cong cho mot s& tré, va con ban co
nim trong s6 tré nay lai 1a chuyén khac.

C0 ba di€m sau vé phuong phap nay can chua y:

— ngudi tri liéu ¢6 kinh nghiém nhitu hay it, d& dai hay
khe khit.

— sy dap ing cua tré. Tuy bai tdp gi6ng y nhu nhau, cach
dap ung cua tr€ thay d&i va cai gi hgp cho tr€ nay thi chua
chic duge y vay cho tré khac.

— phép tri liéu sda d8i hanh vi rét 1gi hai, nd cé thé cho
ra phép la ma cing c6 th€ lam tré bi thuong tdn nidng né.
N6i vé sy thuong t6n ma viéc ap dung phuong phap c6 thé
g4y cho tré thi ta nén biét ring ching ty ky cho ra mot s6
hanh vi bat thuong, va khong phdi ai cing hoan toan dong
¥ vé cach chua trj t6t nhdt cho hanh vi nao d6. Thi du hay
dua ra la tré c6 thé ¢6 hanh vi ty hai than nhu 14y tay vd
vao ma minh, tré khac dap dau lién tuc vao tudng, vao san
nha nhu khong biét dau, c6 em gai tdi lac da thit chdy mau
ma vin khong ngung. P& ngin ngira hanh vi ¢6 hai nay,
cha me hay nguoi tri liéu ap dung nhung cach ma nguoi



khac c6 thé thdy 1a qua dang va phan d6i.

Cha me hay nguai tri 1iéu ¢6 le nén dung bat cu tai liéu
nao v& tri liéu hanh vi nhu 12 hudéng din ma thoi va khong
can theo sat ciing ngic. Hay bd qua bai tp hay phuong
phdp nao ma ban khong thdy thodi mai, hay stfa ddi cho
thich hgp véi truong hgp riéng va tinh khi cda con ban.
Phuong phap ghi trong quyén The Me Book hay tai liéu
nao khac 1a két qud cia nhiéu ndm ap dung, nghién ctiu va
huru hiéu cho mdt s6 tré, nhung khong nhat thiét n6 cung
tot dep cho con ban. Mot cach hgp cho tré 16n tudi thi
chua chic cing hgp y vay cho tré nhé tudi va tién si
Lovaas ndi ring khong c¢6 gi 1a tuyét d6i, ndi chuong
trinh tri liéu ¢4n ¢4 digu chinh thuong xuyén, va ¢ sy hoi
y cda cha me 14n ngudi tri lidu.

Cha me mu&n lam tri liéu tai gia trudc hét can doc sach
The Me Book , trong sach ¢ gidi thich phuong phip va
ghi nhi2u chuong trinh, thém vao d6 cha me can mot
ngudi tri liéu vé& hanh vi da duge hufin luyén trinh by cach
ap dung va giap 1ap ra mét hoc trinh cho con. Khong chi’
din nao trén gidy c6 gia tri biing viéc quan sat mot ngudi
tri liéu gidi lam viéc v6i con ban. Thong thuong kho ma
tim ngudi tri liéu, cha me cd thé dan bang ¢in nguovi &
phén khoa gido duc dic biét, phan khoa tAm 1y cda dai hoc
hay phong tim viéc cho sinh vién. Nén qudng cdo ¢ mot
8 dai hoc. Cdi can nhét 1a tim mdt ngudi ¢6 kinh nghiém
d€ ho ¢6 thé hudn luyén va giam thi nhung ngudi khac.
Phan chia thoi han cho mdi phan cda chuong trinh 1a
chuyén hét stic quan trong d€ tré khong bi héi thie di mau,
hay di chdm lam em chan hay bi ngét ngu vi phai hoc qua
nhigu. Lic ban dau nén c6 thudng cho em thudng xuyén
va thay d6i mon duge thudng, ban nén thi vai hinh thie
khen thudng nhu thyc phidm va thitc udng 1a cdi chinh,
nhung khi lam tr€ cha y rdi thi 6m, cudi, thoc 1ét cung la
phan thudng manh mé.

Ve hoc liéu thi ban ¢6 thé ty lam 14y hay &4t mua. Hay ra
noi ban hgc liéu va chon trong danh sach nhung mon ban
cin nhu hinh v& cdm xuc (vui, budn, gidn...), hinh mo td
hanh dong cda dong tir (ngy, cudi, di...).

Hay ghi lai hing ngay mitc do cda hanh vi (x8y ra nhigu
it) va tim xem nd cd dién ra theo khudn miu nao hay
khong. Day 1a cach lam viéc cua khoa nghién ciu vé hanh
vi, nguoi ta nhin vao mbdi truong chung quanh dé€ coi ¢6 1y
do d¥c biét ndo din tdi hanh dong cda tré, roi hodc tim
céch thay d8i nhing kich thich cia méi trudng d€ sida ddi
hanh vi (nhu dnh n&ng chdi lam tré byc va la hét thi treo
man cta, d8i chd ngdi), hay sua lai hanh vi cho thich hgp
hon.

Ai ¢6 kinh nghiém V& tr] liéu nay manh me dg nghj 1a cha
me cin chd dong nhitu hon trong viéc chua tri ma khong
giao hét tat cd cho nhén vién hay chuyén gia cda trung

tam, da s8 cha me y thizc cong viée 16n lao trude mit, cai
ma hq cén 1a nguoi tri lidu gidi. Cha me mudn duge chi’
din can phdi lam gi va khong vui khi bi chuyén gia coi
thuong 1a khong biét nhidu v bénh, kinh nghiém ndi ring
cha me hay ty tin vao kinh nghiém va ly 1€ cia minh d¢
day con. Khong phdi h& ai duge goi la 'chuyén gia’, co
bing cép cao la biét hét 14t cd va ludn ludn dung.

Cha me cung nén tim hiéu vé cic dinh bénh khac nhau cia
ching ty ky. Khi nghe bac si ndi 1a con ¢6 hoi ching
Asperger, PDD hay PDD-NOS (Pervasive developmental
disorder , va Pervasive developmental disorder not
otherwise specified) cha me c6 th€ tudng [am va mimg ro,
cho riing con khéng bi ty ky (autism) 'chi’ cé PDD thoi,
khong té& 1im !' va rdi sé qua giai doan nay. Sy thuc la
Asperger, PDD hay PDD-NOS chi’la nhung dang nhe hon
con tu ky 1a dang nang nhat cda bénh vé ndo bd, va tré ¢d
PDD cén chua trj ¢dp bach y nhu 1a ty ky. Mt khdc ¢0 tré
15 nhiu tat ty ky ning, ¢6 khi€m khuyét tram trong ma
bac si dinh bénh 1a PDD, thé& nén c¢in c6 y kién khac biét
cua mot s6 chuyén gia d€ c6 xac dinh 10.

— Phi t6n va ai tra.

Phi t8n thay d8i rat nhi€u tuy theo s& gid tri liéu trong
tudn cho tré, tri liéu 30 ti€ng / tudn t6n khodng 1200 my
kim mot thang. Ngoai ra chuong trinh huén luyén cho cha
me cung ¢6 nhiéu gia cd tuy mic dd chi tiét, di tir 80 dén
hon 3.000 my kim. M6t phéan hay tron phi t6n co thé do
bao hi€m dai tho nhung thay d8i tuy theo nudc va theo
loai bdo hi€m, digu ta ¢6 th€ ndi la chimg ty ky khong
phdi la bénh tam than, nén cha me cd ¢ khigu nai néu
hang bdo hi€m ndi d4y 1a bénh tam than d€ khong trd lai
tien tri liéu cdia em. Mt khac ¢6 loai bdo hi€m gidi han s6
tién bdi thudng ddi vdi bénh tdm thin, cha me co thé lam
don xin xét 1ai néu hang bao hiém dung c¢G nay d€ han ch&
tién boi thuong.

D Nhan Xét.

Nguoi ta khong thé biét trude 1a tré nao se phuc hdi duge
va tré nao khong. Chua c6 cach nao d€ xac dinh digu 4y,
mot phin ¢ 1€ vi ching tu ky ¢ nhitu tat v&i muc do
n¥ng nhe khac nhau va khong chitng ¢6 nhidu nguyén do
khdc nhau. Sy phuc hdi tuy thude vao khd ning dap Ung
vGi tri 1iéu cda tré, tt em n#ng nhe ra sao va dugc tri lidu
sOm tir hdi nao. Nhitu nhét thi ¢o t6i 47% tr€ dugc tri ligu
lac rdt nhd (ba tudi, ba tui rudi) dat tSi tri thic binh
thudng, ndi cho sat thi tat ca tr€ co thé ti€n bd tuy tién
bao xa tuy theo tré. Phu huynh ¢é th€ dp dung phuong
phap sita d6i hanh vi, va néu muén cho kém nd véi nhiing
cach tri liéu khac.
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Phuong phéap sda déi hanh vi td ra c6 hiéu qud ddi véi tré
nhé ty ky, nhung thuong 1a vo ich cho tré ¢ kha ning cao
vGi Oc thong minh binh thutng. Chuong trinh can thiép
sGm, can thiép nhigu sé khién tuong lai tré dugc cdi thién
trong khi duong 161 thu ddng nhu dung tam 1y khong c6
két qua bang. Mot diém quan trong la chuong trinh cé x&p
dit ky, ro rang d€ em bi 16i cudn ra khung canh bén ngoai
ludn ma khong rut lui vao thé gidi riéng.

Chuong trinh cung cén c¢6 nhiéu sinh hoat va duing mot s8
phuong phap khac nhau, nhing phéan sau nén c¢6 trong
chuong trinh: sia d61 hanh vi cho uyén chuyén hon, chinh
ngdn, th€ duc, tri lidu vé giac quan (gébm sinh hoat cé tinh
kich thich hé thing bing vestibular system & tai va lam
gidgm muc nhdy cdm v& xic giac), nhac, choi voi tré binh
thuong, va dugc thuong yéu rat myc. Chuong trinh se ¢
higu qua thay ddi tuy theo tré va cai gi htu hiéu cho
truong hgp nay co thé€ khong duge vy cho trudng hgp
khac.

Tré cang duge luyén tdp sdm chiing nao thi em cang co
nhiu co hoi d€ hoc, va bdi nao cia tré nhd van con dang
trong giai doan phat tri€n, nguoi ta tin riing chuong trinh
can thiép sém cho em cd hoi t6t dep nhat d€ lam ndy nd
tron tiém ning cia em. Du vay bt k€ tré ¢6 dinh bénh lac
nao thi bit dau viéc trj liéu luc d6 cung chua tré.

Viéc tri liéu sém c6 hidu qud l1a lam gidm hay ddo nguge
lai nhung gidi han cuda chang ty ky. Phuong phap nao dya
trén sd thich cda tré d€ nuong theo d6 tip luyén cho em,
14p ra thdi biéu ro rang, chi’din cong viéc bing thu ty
tung budc gidn di, ¢ sinh hoat voi phép téc phan minh,
va ¢ phan thudng khuyén khich hanh vi t6t, xem ra cho
ra két qud 16n lao nhat.

Sy kién cha me dy vao phép tri liéu cung la mot yéu t&
quan trong gidp né thanh cong. Cha me lam viée véi thay
¢6 va chuyén vién tri liéu d€ xac dinh hanh vi nao can thay
dsi va ky niing nao can duge day. Cang ngay vai tro cua
cha me 1a nguoi thay dAu tién cia tré cang duge nhén biét,
va c6 thém nhigu chuong trinh b4t dau huin luyén cha me
d& tiép tuc viée tri liéu tai nha. Kinh nghiém nhu mubn
n6i riing khi cha va me duge hudn luyén d€ lam viéc véi tré
thi ho htra hiéu nhu thiy c6 va tri lidu vién.
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CHUONG V

CACH D3I PHO VOI TAT

AN UONG
D Quan Sat.

Ngudi ty ky thudng c6 161 dinh dudng la dvi, khoéng quén
binh, thi€u chat b8 duong va c6 khuynh hudng thién ning
vé& An mén khong tot.

- Tré thuong chi'chiu #n nhung thic 4n cho cling cdm giac
trong miéng, thi du ciing, don, mém, chua. Co em chi #n
mon don nhu c¢6m, khoai chién don lat mdng, bip rang.

- Em ¢6 th€ cé muc chiu dau cao, tic 18y tay b6c mon
néng béng trén chdo, bdc kem lanh #n, néu 4n burger thi
phai 1a néng boc khoi.

Bdi tr€ kén 4n, canh hay thdy 14 me danh phai chiu cho con
4n bét cit mon gi va bat ¢t § dau, mién sao co thiic #n vao
miéng, tdc c6 sy lya chon gitra viéc tap thoi quen t6t cho
con va viéc con chju dn. Tré ty ky thuong khing khing doi
cho bing dugc va khdng ch& nguvi khac d€ duge nhu y.
Gén nhu khong tré ty ky nao ¢6 181 4n udng binh thuong,
c6 tré thi hét sic kén 4n, em khac thi ba gi 4n do khong
phén biét. Vai thi du la:

- S6 mon #n, phai #n 5 xac xich va 6 mié€ng khoai chién.

- Chi’dn thitc #n mau dd va d6 khong phai la 6t tay dd, ca
chua, ca hong, ma la chocolate Smarties mau d3, thach dd.
- An theo hinh dang, cong khoai chién phai cit biing hai
dau, khoanh banh mi phdi cit hinh vudng bing nhau mai
#n, moén khac phdi ¢6 hinh thé nay th& kia méi chiu, bing
khong khong dung tdi.

- Tré cung #n hay it nhat ném dat cat, than d4, xa bong,
son. Khi em ném thitc 4n trong chén danh cho méo, me
tim dugc moén ca sardines ¢6 mui gidng thic #n méo nén
tré chiu 4n.

Viéc #n udng thuong la van dé cho gia dinh co tré tu ky vi:
- Tré chi"sn vai thyc phfm riéng biét.

- Khong chiu an thic 3n dic.

- Chi’n udng G chd nhét dinh.

C6 vai 1y do cho nhing tat k€ trén nhu tré chi'chju #n vai
mo6n mot phan vi 1€ thude vao thdi quen khdong mudn co
thay d6i, phan khac vi nhdy cdm v&i mui vi, tinh chat
mon dn nhu don, nhuy&n v.v. Bét cit thay ddi nao nhu
cung thyc phdm hay khac nha ché tao cung rat khé cho tré
chép nhdn mon mdoi. Nhigu cau chuyén k€ tré thich #n
ding gis, ding mot chd mdi ngay, v4i cung mubng nia va
cung mot mon hoai khong chan. Cha me phdi thay d6i
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